
บทท่ี ๓ 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ท่ีปรากฏในพิธีกรรมการไหวครู 

ภาคกลางของไทย 
 

วิทยานิพนธเรื่องความเช่ือในการปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย เปนงานวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงคเพื่อ ๑) ศึกษารูปแบบพิธีกรรมไหวครูภาคกลาง
ของไทยื ๒) เพื่อศึกษาความเช่ือและความหมายเชิงพุทธจิตวิทยาที่ปรากฏในการปฏิบัติพิธีกรรมไหว
ครูภาคกลางของไทยและ ๓) เพื่อเสนอทางออกในการประยุกตหลักจิตวิทยาเชิงพุทธตอความเช่ือใน
การปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย  

ในบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธจิตวิทยาหรือหลักธรรมที่ปรากฏอยูในข้ันตอนพิธีการ 
โองการไหวครู บทสวด บทภาวนา คําปฏิญาณ ตลอดจนเครื่องสังเวยเครื่องบูชาตามลําดับดังน้ี 

๓.๑) หลักธรรมทั่วไปในกระบวนการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาประกอบดวย ไตกสิกขา ๓ 
ภาวนา ๔ มรรคมีองค ๘ 

๓.๒) หลักธรรมเกี่ยวกับคุณสมบัติของครู ประกอบดวยพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔           
สัปปุริสธรรม ๗ กัลยาณมิตรธรรม ๗  

๓.๓) หลักธรรมเกี่ยวกับคุณสมบัติและการปฏิบัติตาง ๆ ของศิษย ประกอบดวย กตัญู
กตเวที อิทธิบาท ๔ สัมมัปธาน ๔ คุณธรรมเกี่ยวกับทิศทั้ง ๖ คุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการ และอื่น ๆ  
 

๓.๑ หลักธรรมทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับกระบวนการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา 
หลักธรรมที่เกี่ยวกับกระบวนการไหวครูประกอบดวย ไตกสิกขา ภาวนา ๔ และมรรคมี

องค ๘ ซึ่งเกี่ยวของกระบวนการพัฒนาซึ่งปรากฏในข้ันตอนตาง ๆ ในพิธีกรรมไหวครู ที่สอดคลองกับ
องครวมแหงการพัฒนาชีวิตและจิตใจตามสมควรแกธรรม 

๓.๑.๑  ไตรสิกขา๑  หรือสิกขา ๓ เปนหัวขอธรรมที่จะตอง จะตองศึกษา, ขอปฏิบัติที่เปน
หลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหย่ิงข้ึนไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด
คือพระนิพพาน)                           

 ๑) อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันย่ิง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความ
ประพฤติอยางสูง)         

 ๒) อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันย่ิง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิด
คุณธรรมเชนสมาธิอยางสูง) 

   ๓) อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันย่ิง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมปญญา 
เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง) เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา 

 
 

                                                             
                ๑ อง.ฺปฺจก. ๒๒/๗๙/๑๒๑ 



๑๓๒ 

 

๓.๑.๒  ภาวนา ๔ (การเจริญ, การทําใหเปนใหมีข้ึน, การฝกอบรม, การพัฒนา)๒ 
 ๑) กายภาวนา (การเจริญกาย, พัฒนากาย, การฝกอบรมกาย ใหรูจักติดตอ

เกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายภายนอกทางอินทรียทั้งหาดวยดี และปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางที่เปนคุณ        
มิใหเกิดโทษ ใหกุศลธรรมงอกงาม ใหอกุศลธรรมเสื่อมสูญ, การพัฒนาความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ) 

     ๒) สีลภาวนา (การเจริญศีล, พัฒนาความประพฤติ, การฝกอบรมศีล ใหต้ังอยูใน
ระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือกอความเดือดรอนเสียหาย อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี เกื้อกูลแกกัน) 

 ๓) จิตภาวนา (การเจริญจิต, พัฒนาจิต, การฝกอบรมจิตใจ ใหเขมแข็งมั่นคง
เจริญงอกงามดวยคุณธรรมทั้งหลาย เชน มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร อดทนมีสมาธิ และสดช่ืน 
เบิกบาน เปนสุขผองใส เปนตน) 

    ๔) ปญญาภาวนา (การเจริญปญญา, พัฒนาปญญา, การฝกอบรมปญญา ใหรู
เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง รูเทาทันเห็นโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตใจใหเปนอิสระ ทํา
ตนใหบริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพนจากความทุกข แกไขปญหาที่เกิดข้ึนไดดวยปญญา)ในบาลีที่มา 
ทานแสดงภาวนา ๔ น้ี ในรูปที่เปนคุณบทของบุคคล จึงเปน ภาวิตกาย ภาวิตศีล ภาวิตจิต ภาวิต
ปญญา (ผูไดเจริญกาย ศีล จิต และปญญาแลว) บุคคลที่มีคุณสมบัติชุดน้ีครบถวนยอมเปนพระ
อรหันต 

๓.๑.๓  มรรคมีองค ๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มวา อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลวา 
“ทางมีองค ๘ ประการ อันประเสริฐ”)๓ องค ๘ ของมรรค (มัคคังคะ) มีดังน้ี 

  ๑) สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ไดแก ความรูอริยสัจจ ๔ หรือ เห็นไตรลักษณ หรือ รู
อกุศลและอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท) 

 ๒) สัมมาสั งกัปปะ ( ดําริชอบ ไดแก  เนกขัมมสั งกัป  อพยาบาทสั งกัป 
อวิหิงสาสังกัป) ดู  กุศลวิตก ๓ 

  ๓) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ ไดแก วจีสุจริต ๔) 
    ๔) สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ ไดแก กายสุจริต ๓) 
 ๕) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ ไดแก เวนมิจฉาชีพ ประกอบสัมมาชีพ)   
      ๖) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ไดแก ปธาน หรือ สัมมัปปธาน ๔) 
   ๗) สัมมาสติ (ระลึกชอบ ไดแก สติปฏฐาน ๔) 
    ๘) สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ ไดแก ฌาน ๔) 
 องค ๘ ของมรรค จัดเขาในธรรมขันธ ๓ ขอตน คือ ขอ ๓-๔-๕ เปน ศีล ขอ ๖-๗-

๘ เปน สมาธิ ขอ ๑-๒ เปน ปญญา ดู สิกขา ๓อริยสัจจ ๔; และหมวดธรรมที่อางถึงทั้งหมดมรรคมี
องค ๘ น้ี ไดช่ือวา มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง เพราะเปนขอปฏิบัติอันพอดีที่จะนําไปสู
จุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับทุกข ปลอดปญหา ไมติดของในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิ
กานุโยค และอัตตกิลมถานุโยค ดู ที่สุด ๒ 

                                                             
                

๒
 ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 

          
๓ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘ 



๑๓๓ 

 

๓.๒ หลักธรรมเกี่ยวกับคุณสมบัติของคร ู
              หลักธรรมที่เกี่ยวกับคุณสมบัติของครู พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ สัปปุริสธรรม ๗
กัลยาณมิตรธรรม ๗ ในฐานะเปนคุณสมบัติของปุพพการีบุคคล เพื่อเตือนสติครูและปลุกจิตสํานึกของ
ศิษย เพื่อการสํานึกคุณ 
         ๓.๒.๑ พรหมวิหาร ๔ (ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, หลัก
ความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะช่ือวา
ดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ)๔ 
            ๑)  เมตตา (ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและ
คิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวทั่วหนา) 
            ๒)  กรุณา (ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันจะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว) 
     ๓)  มุทิตา (ความยินดี ในเมื่อผูอื่นอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง กอปรดวยอาการ
แชมช่ืนเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวทั้งหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเมือ่เขาไดดีมีสุข เจริญงอก
งามย่ิงข้ึนไป ) 
    ๔)  อุเบกขา (ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามที่พิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเที่ยงธรรมดุจตราช่ัง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมที่สัตว
ทั้งหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมที่จะวินิจฉัยและ
ปฏิบัติไปตามธรรม รวมทั้งรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเมื่อไมมีกิจที่ควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนได
ดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน) ผูดํารงใน
พรหมวิหาร ยอมชวยเหลือมนุษยสัตวทั้งหลายดวยเมตตากรุณา และยอมรักษาธรรมไวไดดวยอุเบกขา 
ดังน้ัน แมจะมีกรุณาที่จะชวยเหลือปวงสัตวแตก็ตองมีอุเบกขาดวยที่จะมิใหเสียธรรม พรหมวิหารน้ี 
บางทีแปลวา ธรรมเครื่องอยูของพรหม, ธรรมเครื่องอยูอยางพรหม, ธรรมประจําใจที่ทําใหเปนพรหม
หรือใหเสมอดวยพรหม, หรือธรรมเครื่องอยูของทานผูมีคุณย่ิงใหญ) พรหมวิหาร ๔ เรียกอีกอยางวา 
อัปปมัญญา ๔๐เพราะแผสม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษยสัตวทั้งหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต 
พรหมวิหารมีในผูใด ยอมทําใหผูน้ันประพฤติปฏิบัติเกื้อกูลแกผูอื่น ดวยสังคหวัตถุเปนตน 
                 อน่ึง ในการที่จะเขาใจและปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ ใหถูกตอง พึงทราบรายละเอียด
บางอยาง โดยเฉพาะสมบัติและวิบัติของธรรม ๔ ประการน้ัน ดังน้ี 
                  ก.  ความหมายโดยวิเคราะหศัพท  
    ๑) เมตตา = (มีนํ้าใจ)เย่ือใยใฝประโยชนสุขแกคนทั้งหลาย หรือนํ้าใจ
ปรารถนาประโยชนสุขที่เปนไปตอมิตร 
    ๒) กรุณา = ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เมื่อคนอื่นประสบทุกข หรือ
ถายถอนทําทุกขของผูอื่นใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวทั้งหลายที่ประสบทุกข 
    ๓) มุทิตา = โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีน้ันๆ 

                                                             
 

๔ ที.ม. ๑๐/๑๘๔/๒๒๕ 



๑๓๔ 

 

    ๔) อุเบกขา = คอยมองดูอยู โดยละความขวนขวายวา สัตวทั้งหลายจง
อยาผูกเวรกัน เปนตน และโดยเขาถึงความเปนกลาง 
                  ข.  ลักษณะ หนาที่หรือกิจ (รส) ผลปรากฏ (ปจจุปฏฐาน) และปทัสถาน (เหตุ
ใกล) 
    ๑) เมตตา = (ในสถานการณที่คนอื่นอยูเปนปกติ)  
     ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเกื้อกูลแกคนสัตวทั้งหลาย  
     หนาที่ = นอมนําประโยชนเขาไปใหแกเขา  
     ผลปรากฏ = กําจัดความอาฆาตแคนเคืองใหปราศไป  
     ปทัสถาน = เห็นภาวะที่นาเจริญใจของคนสัตวทั้งหลาย 
    ๒) กรุณา = (ในสถานการณที่คนอื่นตกทุกขเดือดรอน)  
     ลักษณะ = เปนไปโดยอาการปลดเปลื้องทุกขแกคนสัตวทั้งหลาย  
     หนาที่ = ไมน่ิงดูดาย/ทนน่ิงอยูไมไดตอทุกขของคนสัตวทั้งหลาย  
     ผลปรากฏ = ไมเบียดเบียน/อวิหิงสา  
     ปทัสถาน = เห็นภาวะไรที่พึ่ง/สภาพนาอนาถของคนสัตวทั้งหลายที่ถูก
ทุกขครอบงํา 
    ๓) มุทิตา = (ในสถานการณที่คนอื่นมีสุขสําเร็จหรือทําอะไรกาวไปดวยดี)  
     ลักษณะ = พลอยยินดี/ยินดีดวย  
     หนาที่ = ไมริษยา/เปนปฏิปกษตอความริษยา  
     ผลปรากฏ = ขจัดความริษยา ความไมยินดีหรือความทนไมไดตอ
ความสุขสําเร็จของผูอื่น  
     ปทัสถาน = เห็นสมบัติ/ความสําเร็จของคนสัตวทั้งหลาย 
    ๔) อุเบกขา = (ในสถานการณรักษาธรรมตามความรับผิดชอบตอกรรมที่
เขาทํา)  
     ลักษณะ = เปนไปโดยอาการเปนกลางตอคนสัตวทั้งหลาย  
     หนาที่ = มองเห็นความเสมอภาคกันในคนสัตวทั้งหลาย  
     ผลปรากฏ = ระงับความขัดเคืองเสียใจและความคลอยตามดีใจ  
     ปทัสถาน = มองเห็นภาวะที่ทุกคนเปนเจาของกรรมของตนวา สัตว
ทั้งหลายจักไดสุข พนทุกข ไมเสื่อมจากสมบัติที่ไดที่ถึง ตามใจชอบไดอยางไร 
   ค.  สมบัติ (ความสมบูรณหรือความสัมฤทธ์ิผล) และวิบัติ (ความลมเหลว หรือ
การปฏิบัติผิดพลาด ไมสําเร็จผล) 
    ๑) เมตตา สมบัติ = สงบหายไรความแคนเคืองไมพอใจ 
       วิบัติ = เกิดเสนหา 
    ๒) กรุณา สมบัติ = สงบหายไรวิหิงสา 
       วิบัติ = เกิดความโศกเศรา  
    ๓) มุทิตา สมบัติ = สงบหายไรความริษยา 
       วิบัติ = เกิดความสนุกสนาน 



๑๓๕ 

 

    ๔) อุเบกขา สมบัติ = สงบหายไมมีความยินดียินราน 
       วิบัติ = เกิดความเฉยดวยไมรู (เฉยโง เฉยเมย เฉยเมิน) 
   ง.  ขาศึก คือ อกุศลซึ่งเปนศัตรูคูปรับที่จะทําลายหรือทําธรรมน้ันๆ ใหเสียไป 
    ๑) เมตตา ขาศึกใกล = ราคะ 
       ขาศึกไกล = พยาบาท คือความขัดเคืองไมพอใจ 
    ๒) กรุณา ขาศึกใกล = โทมนัส คือความโศกเศราเสียใจ 
       ขาศึกไกล = วิหิงสา 
    ๓) มุทิตา ขาศึกใกล = โสมนัส (เชน ดีใจวาตนจะพลอยไดรับ
ผลประโยชน) 
       ขาศึกไกล = อรติ คือความไมยินดี ไมใยดี ริษยา 
    ๔) อุเบกขา ขาศึกใกล = อัญญาณุเบกขา (เฉยไมรู เรื่อง เฉยโง          
เฉยเมย) 
       ขาศึกไกล = ราคา (ความใคร) และปฏิฆะ (ความเคือง) 
หรือชอบใจและขัดใจ 
   จ.  ตัวอยางมาตรฐาน ที่แสดงความหมายของพรหมวิหารไดชัด ซึ่งคัมภีร
ทั้งหลายมักยกข้ึนอาง 
    ๑) เมื่อลูกยังเล็กเปนเด็กเยาววัย 
     แม - เมตตา รักใครเอาใจใส ถนอมเลี้ยงใหเจริญเติบโต 
     เมื่อลูกเจ็บไขเกิดมีทุกขภัย 
     แม - กรุณา หวงใยปกปกรักษา หาทางบําบัดแกไข 
     เมื่อลูกเจริญวัยเปนหนุมสาวสวยสงา 
     แม - มุทิตา พลอยปลาบปลื้มใจ หรือหวังใหลูกงามสดใสอยูนาน 
     เมื่อลูกรับผิดชอบกิจหนาที่ของตนขวนขวายอยูดวยดี 
     แม - อุเบกขา มีใจน่ิงสงบเปนกลาง วางเฉยคอยดูพึงทราบดวยวา 
 ฉันทะ คือ กัตตุกัมยตาฉันทะ (ความอยากจะทําใหดี หรือความตองการที่จะทําใหคนสัตว
ทั้งหลายดีงามสมบูรณปราศจากโทษขอบกพรอง เชน อยากใหเขาประสบประโยชนสุข พนจากทุกข
เปนตน) เปนจุดต้ังตน (อาทิ) ของพรหมวิหารทั้ง ๔ น้ีการขมระงับกิเลส (เชนนิวรณ) ไดเปนทามกลาง
สมาธิถึงข้ันอัปปนา (คือ ภาวะจิตที่มั่นคงเรียบรื่นสงบสนิทดีที่สุด) เปนที่จบของพรหมวิหารทั้ง ๔ น้ัน 
             ๓.๒.๒  สังคหวัตถุ ๔ (ธรรมเครื่องยึดเหน่ียว คือยึดเหน่ียวใจบุคคล และประสานหมูชนไว
ในสามัคคี, หลักการสงเคราะห)๕   
  ๑)  ทาน (การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ
ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน) 

                                                             
 

๕ ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗; ๒๖๗/๒๔๔ 



๑๓๖ 

 

   ๒)  ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ (วาจาเปนที่รัก วาจาดูดด่ืมนํ้าใจ หรือวาจาซาบซึ้ง
ใจ คือกลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา
แสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม) 
   ๓)  อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม) 
    ๔) สมานัตตตา* (ความมีตนเสมอ** คือ ทําตนเสมอดวยปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูรวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี  
             ๓.๒.๓  ลีลาการสอน หรือ พุทธลีลาในการสอน หรือ เทศนาวิธี ๔๖ (การสอนของ
พระพุทธเจาแตละครั้ง แมที่เปนเพียงธรรมีกถา หรือการสนทนาทั่วไป ซึ่งมิใชคราวที่มีความมุงหมาย
เฉพาะพิเศษ ก็จะดําเนินไปอยางสําเร็จผลดีโดยมีองคประกอบที่เปนคุณลักษณะ ๔ ประการ) 
   ๑)  สันทัสสนา (ช้ีแจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ช้ีแจงจําแนกแยกแยะอธิบาย
และแสดงเหตุผลใหชัดเจน จนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา) 
   ๒)  สมาทปนา (ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็
แนะนําหรือบรรยายใหซาบซึ้งในคุณคา มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนใจยอมรับ 
อยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัติ) 
   ๓)  สมุตเตชนา (เราใจใหอาจหาญแกลวกลา คือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิด
ความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จจงได สูงาน ไมหว่ันระยอไมกลัวเหน่ือย ไมกลัว
ยาก) 
   ๔)  สัมปหังสนา (ปลอบชโลมใจใหสดช่ืนราเริง คือ บํารุงจิตใหแชมช่ืนเบิกบาน 
โดยช้ีใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนที่จะไดรับและทางที่จะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จย่ิงข้ึนไป ทําใหผูฟง
มีความหวังและราเริงเบิกบานใจ) อรรถกถาช้ีแจงเพิ่มเติมวา ขอ ๑ ปลดเปลื้องความเขลาหรือความ
มืดมัว ขอ ๒ ปลดเปลื้องความประมาท ขอ ๓ ปลดเปลื้องความอืดคราน ขอ ๔ สัมฤทธ์ิ การปฏิบัติ 
จํา ๔ ขอน้ีสั้นๆ วา ช้ีใหชัด ชวนใหปฏิบัติ เราใหกลา ปลุกใหราเริง หรือ แจมแจง จูงใจ แกลวกลา  
ราเริง 
           ๓.๒.๔  สัปปุริสธรรม ๗ ๗ เปนธรรมของสัตบุรุษ, ธรรมที่ทําใหเปนสัตบุรุษ, คุณสมบัติ
ของคนดี, ธรรมของผูดี) 
   ๑)  ธัมมัญุตา (ความรูจักธรรม รูหลัก หรือ รูจักเหตุ คือ รูหลักความจริง รู
หลักการ รูหลักเกณฑ รูกฎแหงธรรมดา รูกฎเกณฑแหงเหตุผล และรูหลักการที่จะทําใหเกิดผล เชน 
ภิกษุรูวาหลักธรรมขอน้ันๆ คืออะไร มีอะไรบาง พระมหากษัตริยทรงทราบวาหลักการปกครองตาม
ราชประเพณีเปนอยางไร มีอะไรบาง รูวาจะตองกระทําเหตุอันน้ีๆ หรือกระทําตามหลักการขอน้ีๆ จึง
จะใหเกิดผลที่ตองการอันน้ันๆ เปนตน) 

                                                             
 

๖
 ที.สี. ๙/๑๙๘/๑๖๑ 

 
๗ ที.ปา. ๑๑/๓๓๑/๒๖๔; ๔๓๙/๓๑๒ 



๑๓๗ 

 

   ๒)  อัตถัญุตา (ความรูจักอรรถ รูความมุงหมาย หรือ รูจักผล คือ รูความหมาย 
รูความมุงหมาย รูประโยชนที่ประสงค รูจักผลที่จะเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากการกระทําหรือความเปนไป
ตามหลัก เชน รูวาหลักธรรมหรือภาษิตขอน้ันๆ มีความหมายวาอยางไร หลักน้ันๆ มีความมุงหมาย
อยางไร กําหนดไวหรือพึงปฏิบัติเพื่อประสงคประโยชนอะไร การที่ตนกระทําอยูมีความมุงหมาย
อยางไรเมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบางดังน้ีเปนตน) 
   ๓)  อัตตัญุตา (ความรูจักตน คือ รูวา เราน้ัน วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง
ความรู ความสามารถ ความถนัด และคุณธรรม เปนตน บัดน้ี เทาไร อยางไร แลวประพฤติให
เหมาะสม และรูที่จะแกไขปรับปรุงตอไป) 
   ๔)  มัตตัญุตา (ความรูจักประมาณ คือ ความพอดี เชน ภิกษุรูจักประมาณใน
การรับและบริโภคปจจัยสี่ คฤหัสถรูจักประมาณในการใชจายโภคทรัพย พระมหากษัตริยรูจัก
ประมาณในการลงทัณฑอาชญาและในการเก็บภาษี เปนตน) 
   ๕)  กาลัญุตา (ความรูจักกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และระยะเวลาที่
จะตองใชในการประกอบกิจ กระทําหนาที่การงาน เชน ใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ใหพอ
เวลา ใหเหมาะเวลา เปนตน) 
   ๖)  ปริสัญุตา (ความรูจักบริษัท คือ รูจักชุมชน และรูจักที่ประชุม รูกิริยาที่จะ
ประพฤติตอชุมชนน้ันๆ วา ชุมชนน้ีเมื่อเขาไปหา จะตองทํากิริยาอยางน้ี จะตองพูดอยางน้ี ชุมชนน้ี
ควรสงเคราะหอยางน้ี เปนตน) 
   ๗)  ปุคคลัญุตา หรือ ปุคคลปโรปรัญุตา (ความรูจักบุคคล คือ ความแตกตาง
แหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม เปนตน ใครๆ ย่ิงหรือหยอนอยางไร และรูที่
จะปฏิบัติตอบุคคลน้ันๆ ดวยดี วาควรจะคบหรือไม จะใชจะตําหนิ ยกยอง และแนะนําสั่งสอนอยางไร 
เปนตน ) 
   ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม ๗ ขอน้ี ช่ือวา เปนผูประกอบดวยสังฆคุณครบ 
๙ แมพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาและพระเจาจักรพรรดิ ก็ทรงประกอบดวยธรรมเหลาน้ี (ทานแสดง
ไวเฉพาะขอหลัก ๕ ขอ คือ ขอ ๑-๒-๔-๕-๖) จึงทรงยังธรรมจักรและอาณาจักรใหเปนไปดวยดี 
             ๓.๒.๕ กัลยาณมิตรธรรม ๗๘ (องคคุณของกัลยาณมิตร, คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท 
คือทานที่คบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ ในที่น้ีมุงเอามิตรประเภทครู
หรือพี่เลี้ยงเปนสําคัญ) 
   ๑)  ปโย (นารัก ในฐานเปนที่สบายใจและสนิทสนม ชวนใหอยากเขาไปปรึกษา 
ไตถาม)    
  ๒)  ครุ (นาเคารพ ในฐานประพฤติสมควรแกฐานะ ใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ เปน
ที่พึ่งใจ และปลอดภัย) 
   ๓)  ภาวนีโย (นาเจริญใจ หรือนายกยอง ในฐานทรงคุณคือความรูและภูมิปญญา
แทจริง ทั้งเปนผูฝกอบรมและปรับปรุงตนอยูเสมอ ควรเอาอยาง ทําใหระลึกและเอยอางดวยซาบซึ้ง
ภูมิใจ) 

                                                             
 

๘ องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๔/๓๓ 



๑๓๘ 

 

  ๔)  วตฺตา จ (รูจักพูดใหไดผล รูจักช้ีแจงใหเขาใจ รูวาเมื่อไรควรพูดอะไรอยางไร 
คอยใหคําแนะนําวากลาวตักเตือน เปนที่ปรึกษาที่ดี) 
   ๕)  วจนกฺขโม (อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคําปรึกษาซักถามคํา
เสนอแนะวิพากษวิจารณ อดทน ฟงไดไมเบื่อ ไมฉุนเฉียว) 
   ๖)  คมฺภีรฺจ กถํ กตฺตา (แถลงเรื่องล้ําลึกได สามารถอธิบายเรื่องยุงยากซับซอน 
ใหเขาใจ และใหเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไป) 
   ๗)  โน จฏฐาเน นิโยชเย (ไมชักนําในอฐาน คือ ไมแนะนําในเรื่องเหลวไหล หรือ
ชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย  
 

๓.๓ หลักธรรมเกี่ยวกับคุณสมบัติและการปฏิบัติตาง ๆ ของศิษย 
หลักคุณธรรมฝายศิษยประกอบดวย กตัญูกตเวที อิทธิบาท ๔ สัมมัปธาน ๔ คุณธรรม

เกี่ยวกับทิศทั้ง ๖ คุณธรรมพื้นฐาน ๘ ประการและอื่น ๆ 
๓.๓.๑  บุคคลหาไดยาก ๒๙  
 ๑)  บุพการี (ผูทําความดีหรือทําประโยชนใหแตตนโดยไมตองคอยคิดถึง

ผลตอบแทน  
 ๒)  กตัญูกตเวที (ผูรูอุปการะที่เขาทําแลวและตอบแทน, ผูรูจักคุณคาแหงการ

กระทําดีของผูอื่น และแสดงออกเพื่อบูชาความดีน้ัน) 
๓.๓.๒  อิทธิบาท ๔๑๐ (คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ, คุณธรรมที่นําไปสูความสําเร็จแหงผล

ที่มุงหมาย) 
  ๑)  ฉันทะ (ความพอใจ คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งน้ันอยูเสมอ 

และปรารถนาจะทําใหไดผลดีย่ิงๆ ข้ึนไป) 
  ๒)  วิริยะ (ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งน้ันดวยความพยายาม เขมแข็ง 

อดทน เอาธุระไมทอถอย) 
  ๓)  จิตตะ (ความคิด คือ ต้ังจิตรับรูในสิ่งที่ทําและสิ่งน้ันดวยความคิด เอาจิตฝกใฝ

ไมปลอยใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป) 
  ๔)  วิมังสา (ความไตรตรอง หรือ ทดลอง คือ หมั่นใชปญญาพิจารณาใครครวญ

ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่งที่ทําน้ัน มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไข
ปรับปรุง เปนตน) 

๓.๓.๓  ปธาน ๔ ๑๑ (ความเพียร) 
  ๑)  สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปดกั้น คือ เพียรระวังยับย้ังบาปอกุศลธรรม

ที่ยังไมเกิด มิใหเกิดข้ึน) 

                                                             
 

๙ องฺ.ทุก. ๒๐/๓๖๔/๑๐๘ 

 
๑๐

 ที.ปา. ๑๑/๒๓๑/๒๓๓ 
๑๑

 อง.ฺจตุกฺก. ๒๑/๖๙/๙๖; ๑๔/๒๐; ๑๓/๑๙ 



๑๓๙ 

 

 ๒)  ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรกําจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึน
แลว) 

 ๓)  ภาวนาปธาน (เพียรเจริญ หรือเพียรกอใหเกิด คือ เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไม
เกิด ใหเกิดมี) 

 ๔)  อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแลวใหต้ังมั่น
และใหเจริญย่ิงข้ึนไปจนไพบูลย) ปธาน ๔ น้ี เรียกอีกอยางวา สัมมัปปธาน ๔ (ความเพียรชอบ, ความ
เพียรใหญ) 

๓.๓.๔  วุฒิ หรือ วุฑฒิธรรม ๔๑๒ (ธรรมเปนเครื่องเจริญ, คุณธรรมที่กอใหเกิดความ
เจริญงอกงาม) 

  ๑)  สัปปุริสังเสวะ (คบหาสัตบุรุษ, เสวนาทานผูรูผูทรงคุณ) 
  ๒)  สัทธัมมัสสวนะ (ฟงสัทธรรม, เอาใจใสเลาเรียน หาความรูจริง) 
  ๓)  โยนิโสมนสิการ (ทําในใจโดยแยบคาย, คิดหาเหตุผลโดยถูกวิธี) 
  ๔)  ธัมมานุธัมมปฏิบัติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม, ปฏิบัติธรรมใหถูกตองตาม  

หลักคือใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถุประสงคที่สัมพันธกับธรรมขออื่นๆ นําสิ่งที่
ไดเลาเรียนและตริตรองเห็นแลวไปใชปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุงหมายของสิ่งน้ันๆ) ธรรม
หมวดน้ี ในบาลีที่มา เรียกวา ธรรมที่เปนไปเพื่อ ปญญาวุฒิ คือ เพื่อความเจริญงอกงามแหงปญญา 

๓.๓.๕  คุณธรรมพ้ืนฐาน ๘ ประการ๑๓ 
คุณธรรมพื้นฐานสําคัญที่ควรเรงปลูกฝงมี ๘ ประการ ประกอบดวย 

  ๑) ขยัน คือ ความต้ังใจเพียรพยายามทําหนาที่การงานอยางตอเน่ือง สม่ําเสมอ 
อดทนไมทอถอยเมื่อพบอุปสรรค ความขยันตองควบคูกับการใชปญญา แกปญหาจนเกิดผลสําเร็จตาม
ความมุงหมาย ผูที่มีความขยัน คือ ผูที่ต้ังใจทําอยางจริงจังตอ เน่ืองในเรื่องที่ถูกที่ควร เปนคนสูงาน มี
ความพยายาม ไมทอถอย กลาเผชิญอุปสรรค รักงานที่ทํา ต้ังใจทําหนาที่อยางจริงจัง  
  ๒) ประหยัด คือ การรูจักเก็บออม ถนอมใชทรัพยสิน สิ่งของใหเกิดประโยชน
คุมคา ไมฟุมเฟอย ฟุงเฟอ ผูที่มีความประ หยัด คือ ผูที่ดําเนินชีวิตเรียบงาย รูจักฐานะการเงินของตน 
คิดกอนใช คิดกอนซื้อ เก็บออม ถนอมใชทรัพยสินสิ่งของอยางคุมคา รูจักทําบัญชีรายรับ-รายจายของ
ตนเองอยูเสมอ  
 ๓)  ซื่อสัตย คือ ประพฤติตรง ไมเอนเอียง ไมมีเลหเหลี่ยม มีความจริงใจ ปลอด
จากความรูสึกลําเอียงหรืออคติ ผูที่มีความซื่อสัตย คือ ผูที่มีความประพฤติตรง ทั้งตอหนาที่ ตอ
วิชาชีพ ตรงตอเวลา ไมใชเลหกล คดโกง ทั้งทางตรงและทางออม รับรูหนาที่ของตนเองและปฏิบัติ
อยางเต็มที่ถูกตอง 

                                                             
๑๒ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๓๒ 
๑๓

 กระทรวงศึกษาธิการ, กรมวิชาการ. (๒๕๔๓). การปฏิรูปการเรียนรูของกระทรวงศึกษาธิการ. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. กระทรวงศึกษาธิการ, สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (๒๕๕๐). 
๘ คุณธรรมพื้นฐาน. 



๑๔๐ 

 

  ๔)  มีวินัย คือ การยึดมั่นในระเบียบแบบแผน ขอบังคับ และขอปฏิบัติ ซึ่งมีทั้ง
วินัยในตนเองและวินัยตอสังคม ผูที่มีวินัย คือ ผูที่ปฏิบัติตนในขอบเขต กฎระเบียบของสถานศึกษา 
สถาบัน/องคกร/สังคมและประเทศ โดยที่ตนเองยินดีปฏิบัติตามอยางเต็มใจและต้ังใจ  
  ๕)  สุภาพ คือ เรียบรอย ออนโยน ละมุนละมอม มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมา
คารวะ ผูที่มีความสุภาพ คือ ผูที่ออนนอมถอมตนตามสถานภาพและกาลเทศะ ไมกาวราว รุนแรง 
วางอํานาจขมผูอื่น ทั้งโดยวาจาและทาทาง แตในเวลาเดียวกันยังคงมีความมั่นใจในตนเอง เปนผูที่มี
มารยาท วางตนเหมาะสมตามวัฒนธรรมไทย  
  ๖)  สะอาด คือ ปราศจากความมัวหมอง ทั้งกาย ใจ และสภาพแวดลอม ความ
ผองใส เปนที่เจริญตา ทําใหเกิดความสบายใจแกผูพบเห็น ผูที่มีความสะอาด คือ ผูรักษารางกาย ที่อยู
อาศัย สิ่งแวดลอมถูกตองตามสุขลักษณะ ฝกฝนจิตใจมิใหขุนมัว มีความแจมใสอยูเสมอ  
  ๗)  สามัคคี คือ ความพรอมเพรียงกัน ความกลมเกลียวกัน ความปรองดองกัน 
รวมใจกันปฏิบัติงานใหบรรลุผลตามที่ตอง การ เกิดงานการอยางสรางสรรค ปราศจากการทะเลาะ
วิวาท ไมเอารัดเอาเปรียบกัน เปนการยอมรับความมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทาง
ความคิด ความหลากหลายในเรื่องเช้ือชาติ ความกลมเกลียวกันในลักษณะเชนน้ี เรียกอีกอยางวา 
ความสมานฉันท ผูที่มีความสามัคคี คือ ผูที่เปดใจกวางรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รูบทบาทของตน 
ทั้งในฐานะผูนําและผูตามที่ดี มีความมุงมั่นตอการรวมพลัง ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพื่อใหการงานสําเร็จ
ลุลวง แกปญหาและขจัดความขัดแยงได เปนผูมีเหตุผล ยอมรับความแตกตางหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ความคิด ความเช่ือ พรอมที่จะปรับตัวเพื่ออยูรวมกันอยางสันติ  
  ๘)  มีนํ้าใจ คือ ความจรงิใจที่ไมเห็นแกเพียงตัวเองหรือเรื่องของตัวเอง แตเห็นอก
เห็นใจ เห็นคุณคาในเพื่อนมนุษย มีความเอื้ออาทร เอาใจใส ใหความสนใจในความตองการ ความ
จําเปน ความทุกขสุขของผูอื่น และพรอมที่จะใหความชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ผูที่มีนํ้าใจ คือ ผูให
และผูอาสาชวยเหลือสังคม รูจักแบงปน เสียสละความสุขสวนตน เพื่อทําประโยชนแกผูอื่น เขาใจ 
เห็นใจ ผูที่มีความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคมดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือปฏิบัติการ เพื่อ
บรรเทาปญหาหรือรวมสรางสรรคสิ่งดีงามใหเกิดข้ึนในชุมชน  

 ๓.๓.๖  ทิศ ๖๑๔ (บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตองเกี่ยวของสัมพันธทางสังคม ดูทิศที่อยู
รอบตัว) 

   ๑) ปุรัตถิมทิศ (ทิศเบื้องหนา คือ ทิศตะวันออก ไดแก มารดาบิดา เพราะเปนผูมี
อุปการะแกเรามากอน) 

    ก.  บุตรธิดาพึงบํารุงมารดาบิดา ผูเปนทิศเบื้องหนา ดังน้ี 
     (๑) ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ 
     (๒) ชวยทําการงานของทาน 
     (๓)  ดํารงวงศสกุล    
    (๔) ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท 
     (๕) เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน 

                                                             
 

๑๔
 ที.ปา. ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖ 



๑๔๑ 

 

    ข.  บิดามารดายอมอนุเคราะหบุตรธิดา ดังน้ี 
     (๑) หามปรามจากความช่ัว 
     (๒) ใหต้ังอยูในความดี 
     (๓)  ใหศึกษาศิลปวิทยา 
     (๔)  หาคูครองที่สมควรให  
     (๕)  มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร 
  ๒) ทักขิณทิศ (ทิศเบื้องขวา คือ ทิศใต  ไดแก  ครูอาจารย  เพราะเปน

ทักขิไณยบุคคล ควรแกการบูชาคุณ) 
    ก.  ศิษยพึงบํารุงครูอาจารย ผูเปนทิศเบื้องขวา ดังน้ี 
     (๑) ลุกตอนรับ 
     (๒)  เขาไปหา (เพื่อบํารุง คอยรับใช ปรึกษา และรับคําแนะนํา เปนตน)๒ 
     (๓)  ใฝใจเรียน (คือ มีใจรัก เรียนดวยศรัทธา และรูจักฟงใหเกิดปญญา)๓ 
     (๔) ปรนนิบัติ ชวยบริการ 
     (๕)  เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ (คือ เอาจริงเอาจัง ถือเปนกิจสําคัญ) 
    ข.  ครูอาจารยยอมอนุเคราะหศิษย ดังน้ี 
     (๑) ฝกฝนแนะนําใหเปนคนดี 
     (๒) สอนใหเขาใจแจมแจง 
     (๓) สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง 
     (๔) ยกยองใหปรากฏในหมูคณะ 
     (๕)  สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ (สอนฝกใหรูจักเลี้ยงตัวรักษาตนในอันที่

จะดําเนินชีวิตตอไปดวยดี) 
           ๓) ปจฉิมทิศ ๑๕(ทิศเบื้องหลัง ทิศตะวันตก ไดแก บุตรภรรยา เพราะติดตามเปน

กําลังสนับสนุนอยูขางหลัง) 
    ก.  สามีบํารุงภรรยา ผูเปนทิศเบื้องหลัง ดังน้ี 
     (๑) ยกยองใหเกียรติสมกับฐานะที่เปนภรรยา 
     (๒) ไมดูหมิ่น 
     (๓) ไมนอกใจ 
     (๔) มอบความเปนใหญในงานบานให 
     (๕) หาเครื่องประดับมาใหเปนของขวัญตามโอกาส 
    ข.  ภรรยายอมอนุเคราะหสามี ดังน้ี 
     (๑) จัดงานบานใหเรียบรอย 
     (๒) สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี 
     (๓) ไมนอกใจ 
     (๔) รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได 

                                                             
 

๑๕
 ที.ปา. ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖ 



๑๔๒ 

 

        (๕)  ขยันไมเกียจครานในงานทั้งปวง 
            ๔) อุตตรทิศ๑๖ (ทิศเบื้องซาย ทิศเหนือ ไดแก มิตรสหาย เพราะเปนผูชวยใหขาม

พนอุปสรรคภัยอันตราย และเปนกําลังสนับสนุน ใหบรรลุความสําเร็จ) 
     ก.  บุคคลพึงบํารุงมิตรสหาย ผูเปนทิศเบื้องซาย ดังน้ี 
     (๑)  เผื่อแผแบงปน 
     (๒)  พูดจามีนํ้าใจ 
    (๓)  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
     (๔) มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขกัน 
     (๕)  ซื่อสัตยจริงใจตอกัน  
    ข.  มิตรสหายยอมอนุเคราะหตอบ ดังน้ี 
     (๑) เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน 
     (๒)  เมื่อเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสมบัติของเพื่อน 
     (๓)  ในคราวมีภัย เปนที่พึ่งได 
     (๔) ไมละทิ้งในยามทุกขยาก 
     (๕)  นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร 
         ๕) เหฏฐิมทิศ๑๗ (ทิศเบื้องลาง ไดแก คนรับใชและคนงาน เพราะเปนผูชวยทํา

การงานตางๆ เปนฐานกําลังให) 
    ก.  นายพึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ผูเปนทิศเบื้องลาง ดังน้ี 
     (๑) จัดการงานใหทําตามความเหมาะสมกับกําลังความสามารถ 
     (๒) ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู 
     (๓) จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลใหยามเจ็บไข เปนตน 
     (๔)  ไดของแปลกๆ พิเศษมา ก็แบงปนให 
     (๕)  ใหมีวันหยุดและพักผอนหยอนใจตามโอกาสอันควร 
    ข.  คนรับใชและคนงานยอมอนุเคราะหนาย ดังน้ี 
     (๑)  เริ่มทําการงานกอนนาย 
     (๒) เลิกงานทีหลังนาย 
     (๓) ถือเอาแตของที่นายให 
     (๔) ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงข้ึน 
     (๕) นําเกียรติคุณของนายไปเผยแพร 
   ๖) อุปริมทิศ ๑๘ (ทิศเบื้องบน ไดแก สมณพราหมณ คือ พระสงฆ เพราะเปนผูสูง

ดวยคุณธรรม และเปนผูนําทางจิตใจ) 
    ก.  คฤหัสถยอมบํารุงพระสงฆ ผูเปนทิศเบื้องบน ดังน้ี 

                                                             
 

๑๖
 อางแลว 

 
๑๗

 อางแลว 

 
๑๘ อางแลว 



๑๔๓ 

 

     (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา 
     (๒) จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา 
     (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา 
    (๔) ตอนรับดวยความเต็มใจ 
     (๕)  อุปถัมภดวยปจจัย ๔   
   ข.  พระสงฆยอมอนุเคราะหคฤหัสถ ดังน้ี 
     (๑) หามปรามจากความช่ัว 
     (๒)  ใหต้ังอยูในความดี 
     (๓) อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี 
     (๔) ใหไดฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง 
     (๕) ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง 
     (๖) บอกทางสวรรค คือทางชีวิตที่มีความสุขความเจริญใหผูปฏิบัติ

ดังกลาวน้ีช่ือวา ปกปกรักษาทั่วทุกทิศใหเปนแดนเกษมสุขปลอดภัย 
ซึ่งเปนสัญลักษณทางธรรม ซึ่งสื่อความหมายทั้งคุณธรรมและคุณสมบัติของผูบูชาครูคือ

ศิษยและยังแสดงถึงคุณธรรมของผูรับการบูชาคือครูอาจารย โดยมีเน้ือหาสาระสําคัญของการศึกษา 
หลักธรรม ทางพระพุทธศาสนาที่ปรกกฎในความเช่ือในการปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูภาคกลางของไทย
เกี่ยวกับเรื่องความกตัญูกตเวทีทั้งการมีคุณรูและการตอบแทนคุณตอมารดาบิดาครูอุปชฌายะ
อาจารย  

ชาวภาคกลางในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม และในเขตกรุงเทพมหานคร ได
ยึดเอาหลักคุณธรรมที่ปรากฏในความเช่ือพิธีกรรมไหวครู จะสอดแทรกอยูในทุกบททุกข้ันตอนของ
การปฏิบัติพิธีกรรมไหวครูทั้งในเน้ือหาของการไหวครู ข้ันตอนการไหวครู การปฏิบัติตนตอครูอาจารย 
การเคารพครูอาจารย ความกตัญูกตเวทีตอครูอาจารย และเครื่องประกอบพิธีกรรมตางในการไหว
ครู ลวนแลวแตเปนหลักธรรมคําสอนสําหรับกลอมเกลาจิตสํานึกที่อยูในธาตุ ๔ ขันธ ๕ และเพื่อเปน
การเสริมเพิ่มพูนบารมีเพิ่มสะเดาะเคราะหตอดวงชะตา พูนสติปญญา มีโชคมีชัย ร่ํารวยเงินทอง มั่งมี
ศรีสุข รูรักรวมสามัคคีเมตตาปรารถนาดีตอกัน กตัญูรู คุณตอครูบาอาจารยตอชาติ ศาสนา
พระมหากษัตริย ของผูที่เขารวมพิธีกรรมน้ัน ๆ ทุกข้ันทุกตอนของการปฏิบัติบูชาครูไหวครูเปน
สัญลักษณ แทนหลักธรรม ทําใหผูประกอบพิธีผูฟงและผูเขารวมในพิธีเกิดความรูความเขาใจถึง
หลักธรรมคําสอน และเกิดภูมิปญญาภูมิรูภูมิธรรมเกิดความเขาใจ ซาบซึ้ง ในการประกอบพิธีกรรม
ไหวครูแลวนํามาเปรียบเทียบกับหลักธรรม หรือหลักธรรมที่มีอยูแลวในพิธีกรรมไดอยางชัดเจน 
อยางไรก็ตาม การอธิบายหลักธรรมหรือการประยุกตใชหลักพุทธจิตใหเขาใจ หรือมองเห็นเปนปริศนา
ธรรม ข้ึนอยูกับองคความรู ความเขาใจ                        

อานิสงสการเปนกัลยาณมิตร 
มิตรใดที่จะประเสริฐกวากัลยาณมิตรน้ันไมมี เพราะวากัลยาณมิตรคือผูสรางสันติสุขใหแก

โลก เปนผูนําญาติมิตรในการสรางความดี ดวยการทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เปนผูติดตาม
รักษาสมบัติใหแกหมูญาติ โดยการชักชวนใหทําทาน เปนการเปลี่ยนโลกียทรัพยหรือทรัพยภายนอก 
ใหเปนอริยทรัพยหรือทรัพยภายในคือบุญ ที่โจรหรือภัยธรรมชาติไมอาจลักพาหรือทําลายได และ



๑๔๔ 

 

สามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทุกชาติ อีกทั้งยังสนับสนุนใหปฏิบัติธรรมดวยการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ 
ชักชวนใหน่ังสมาธิ เจริญภาวนา จนสามารถทําใจสงบหยุดน่ิง เขาถึงนิพพานไดโดยงาย 

กัลยาณมิตร คือ ผูนําหลักธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาไปจุดในดวงใจของชาวโลกให
สวางไสวดวยแสงธรรม อันจะนําชีวิตไปสูหนทางอันประเสริฐ ไดพบกับความสุขอันเปนอมตะนิรันดร 
อานิสงสในการทําหนาที่กัลยาณมิตร จึงจะเปนผูมีความเจริญรุงเรืองในชีวิตไปทุกภพทุกชาติ มีความ
ไมตํ่าเปนธรรมดา มีโอกาสที่จะไดเวียนวนอยูในสุคติภูมิเทาน้ัน อานิสงสการเปนกัลยาณมิตรมี ๑๐ 
ขอดังน้ี 
               ๑. ยอมไดเกิดในสถานที่ที่รุงเรืองดวยศีล สมาธิ ปญญา 
               ๒. ยอมมีบุตรภรรยา ตลอดจนบริวารชนที่ต้ังอยูในโอวาท 
               ๓. ยอมเปนผูมีเสนห เปนที่รักนับถือของมหาชน 
 ๔. ยอมเปนผูมีความทรงจําดี ปฏิภาณวองไว และปญญาดี 
 ๕. ยอมมีอาชีพและกิจการเปนหลักฐานมั่นคงตลอดไป 
 ๖. ยอมปลอดภัยจากอัคคีภัย โจรภัย อุทกภัย ราชภัย และศัตรูหมูพาลทั้งหลาย 
 ๗. ยอมเปนผูมีรางกายแข็งแรง สมสวน สงางาม มีอํานาจมาก 
 ๘. ยอมมีจิตใจมั่นคง เขมแข็ง อดทน มีเหตุผล ไมหว่ันไหวในโลกธรรม 
 ๙. ยอมไปบังเกิดในสวรรค เมื่อยังไมหมดกิเลส 
 ๑๐. ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานโดยงาย 

บัณฑิตในกาลกอนไดสอนลูกชายกอนออกจากบานวา   ความฉิบหายยอมขยายวงกวาง

ออกไป เมื่อคบหากับคนพาลมากไป จงอยาไดสังคมกับคนพาลเลย เพราะการอยูรวมกับคนพาลมีแต

ทุกขร่ําไป เหมือนการอยูรวมกับศัตรูน่ันแหละ การเลือกคบคนเปนสิ่งที่สําคัญมาก หากเราคบคนดี 

ชีวิตของเราก็จะดี มีความเจริญรุงเรือง อุปนิสัยที่ดี ๆ  จะเกิดข้ึน เพราะคนดีหรือบัณฑิตจะคอยแนะนํา
สิ่งที่ถูกตองดีงามเสมอ แตถาเราหลงไปคบกับคนพาลคนช่ัว ชีวิตจะหมองมัวตกตํ่า พบแตความ
เดือดรอนทุกขยากลําบาก บางครั้งอาจทําใหเราตองสูญเสียทรัพยสินเงินทอง หรือแมกระทั่งเสียชีวิต 
เพราะคนพาลจะแนะนําแตสิ่งที่ผิดศีล ผิดธรรม เพียงเพราะเห็นแกประโยชนสวนตนเพียงฝายเดียว 

โบราณจึงกลาวเตือนไววา   คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล นรชนใดหอ

ปลาเนาดวยใบหญาคา แมใบหญาคาของนรชนน้ัน ก็ยอมมกีลิ่นเนาฟุงไปฉันใด การเขาไปเสพคนพาล 
ก็ฉันน้ันเหมือนกัน นรชนใดหอกฤษณาดวยใบไม แมใบไมของนรชนน้ัน ก็ยอมหอมฟุงไปฉันใด การ
เขาไปเสพนักปราชญก็ฉันน้ันเหมือนกัน เพราะเหตุน้ันบัณฑิตรูความเปลี่ยนแปลงของตน ดุจหอใบไม
แลว ไมควรเขาไปเสพอสัตบุรุษ ควรเสพแตสัตบุรุษ ดวยวาอสัตบุรุษยอมนําไปสูนรก สัตบุรุษยอมพา
ใหถึงสุคติ บัณฑิต คือ คนที่มีใจผองใสอยูเสมอ มีความเห็นถูกตอง รูวาอะไรดี อะไรช่ัว อะไรถูก อะไร
ผิด อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป ดําเนินชีวิตดวยสติและปญญา ทั้งสอนตนเองไดและสอนผูอื่นได ใคร
ไปคบหาสมาคม ก็จะไดรับการชักนําใหละเวนความช่ัว ทําแตความดี ปดประตูอบายภูมิ และนําทาง
ไปสูสุคติโลกสวรรคได การคบบัณฑิตจะทําใหเราไดรับการถายทอดความรูและคุณธรรม ทําใหเรา
พลอยเปนบัณฑิต ดํารงชีวิตอยูดวยศีล สมาธิ ปญญาไปดวย เปรียบเสมือนใบไมที่หอหุมของหอม ซึ่ง
จะพลอยหอมตลบอบอวลไปดวยฉะน้ัน การคบบัณฑิตจึงเปนมงคลอยางย่ิง จะทําใหชีวิตของเรา
ประสบแตความสุขความเจริญ                             



๑๔๕ 

 

           นอกจากหลักธรรมที่กลาวมาแลวทั้งหมดยังมีหลักธรรมอื่นที่เกี่ยวตัวครูเกี่ยวกับตัวศิษย
และเกี่ยวกับบุคคลที่เขามารวมงานในพิธีไหวครู ทุกคนที่มารวมพิธีไหวครูถือวาเปนศิษยมีครูดวยกัน
ทุกคน สําหรับตัวคุณมีธรรมอีกขอหน่ึงคือธรรมอันทําใหงาม 
          ๓.๓.๗ โลกปาลธรรม๑๙ ธรรมคุมครองโลก คือ ธรรมที่ชวยใหโลกมีความเปนระเบียบ 
เรียบรอย ไมเดือดรอนและวุนวาย มี ๒ อยาง คือ  
                 ๑)  หิร ิแปลวา ความละอายตอบาป คือ ละอายใจตอการทําความช่ัวไมยอมทํา
บาป  
                 ๒)  โอตตัปปะ แปลวา ความกลัวบาป คือ เกรงกลัวตอความช่ัว และผลของความ
ช่ัว ตาง ๆ ทั้ง “หิร”ิ กับ “โอตตัปปะ” เปนธรรมที่สรางพื้นฐานของจิตใจไมใหคนทําความช่ัว  
                 ๓)  ธรรมอันทําใหงาม ๒ ประการ คือ  
                       ๓.๑)  ขันติ คือ ความอดทน อดกลั้น ความหนักแนนของจิตใจ เพื่อบรรล ุ
ความดีและความมุงหมายอันชอบ ความอดทน แบงได ๓ ชนิด คือ  
    - อดทนตอความเจ็บปวดทุกขทรมาน อันเกิดจากการเจ็บไขไดปวย  
    - อดทนตอความลําบากเหน่ือยยาก อันเน่ืองจากความไมราบรื่นในการ
ทํางาน  
    - อดทนตอความเจ็บใจที่ไดรับจากคําพูดที่ไมดี  
                  ๓.๒)  โสรัจจะ คือ ความสงบเสงี่ยม อัธยาศัยงาม มีวาจาสุภาพเรียบรอย ซึ่ง
เปนธรรมที่คูกับความอดทน คือ เมื่อมีความอดทนแลว ตอง แสดงออกใหเปนปกติทั้งกาย วาจา ธรรม
ทั้งสองประการน้ีเรียกวาเปน “ธรรมที่ทําใหงาม”                 
 

๓.๔ หลักธรรมที่ปรากฏในเครื่อง ไหวเครื่องบูชา คําสวด คําภาวนา 
 ๓.๔.๑  หลักธรรมท่ีปรากฏผานขันธครู  
                        ๑) ชีวิตคืออะไร ชีวิตเปนอยางไร ชีวิตควรเปนอยางไร ชีวิตเปนไปอยางไร๒๐ 
หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติหรือหลักธรรมที่เปนกลางของคนในโลกใบน้ี คนเกิดมาเริ่มมี
ขันธ ๕ ต้ังแตอยูในทองแมเวลาหิวก็เปนทุกขด้ินหิวถีบทองแม ทุกขต้ังแตอยูในทองแมเมื่อเกิดมาก็รอง 
เมื่อชีวิตเจริญเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ ก็เริ่มมีครูบาอาจารยจากคนแรกเปนคนที่สองที่สาม จากเด็กที่มีจิตใจ
บริสุทธ์ิ ก็เริ่มมีสภาวธรรม อายตนะทั้ง ๖ เริ่มรับรูสิ่งตาง กิเลสเริ่มเขามาครอบงําเริ่มอยากมีอยากได 
เริ่มมีการยึดหมั้นถือหมั้นในตัวตนเราเขาวาเปนของๆ กู อุปาทานเปนตัวยึดคือกฎของไตรลักษณ 
             ชีวิตคืออะไร สิ่งมีชีวิต๒๑ น้ันประกอบดวย ปจจัย ๕ อยาง (ซึ่งรวมเรียกปจจัย
เหลาน้ีวา ขันธ ๕ ประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) คือ รางกายหรืออวัยวะ
ตางๆ ความรูสึกตาง ๆ เชน สุข ทุกข รอน หนาว อบอุน สบาย เมื่อยลา ชอบ ไมชอบ เฉยๆ เปนตน 
การจดจํา ความคิด ความรู การตัดสินใจ และ สัญชาติญาณ และประสาทสัมผัสตางๆ เชน การ

                                                             
 

๑๙ องฺ.ทุก. ๒๐/๔๑๐/๑๑๘ 

 
๒๐

 สํ.ส. ๑๕/๕๕๔/๑๙๘ 

 
๒๑ พุทธธรรม หลักความเปนกลางตามธรรมชาติ (ฉบับเดิม) (หนา ๑๙-๗๘) 



๑๔๖ 

 

มองเห็น ไดกลิ่น ไดยิน รูรส เปนตน ปจจัยเหลาน้ีแหละที่เปนตนเรื่องของชีวิต เพราะการยึดติดกับ
ปจจัยทั้ง ๕ เชน ฉันตองสวยตองสาว ตองดูดีอยูเสมอ ฉันถึงจะมีความสุข เปนตน 
                ๒) ชีวิตเปนอยางไร๒๒ ชีวิตเราน้ันยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เชนรางกาย
ที่เปลี่ยนจากเด็กเปนหนุมสาวแลวกาวสูวัยชรา ความสุขความทุกขที่หมุนเวียนเปลี่ยนกันไป วันละ
รอยละพันหน ความจําที่มีบาง ลืมบาง เลอะเลือนบาง สับสนบาง ตามสภาวะอารมณและวัย 
ความคิดการตัดสินใจที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา รวมทั้งการรับรูสิ่งตางๆ อยูเสมอ โดยไมสามารถ
จดจออยูเพียงสิ่งใดสิ่งหน่ึงไดตลอดชีวิต การเปลี่ยนแปลงไมแนนอนอยูตลอดเวลา ความทุกขที่สูญเสีย
สิ่งที่รักที่ชอบ ที่เปลี่ยนแปลงไป การไมไดอยูกับสิ่งที่ตองการ รวมถึงการตองอยูกลับสิ่งที่ไมชอบ และ
การที่ทุกอยางตองดับสูญไปตามกาลน้ันรวมเรียกวา ไตรลักษณ คือความจริงของชีวิต (อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา) คือ ความไมเที่ยง ความทุกข และความไมมีตัวตน 
                ๓) ชีวิตเปนไปอยางไร๒๓ ชีวิตดําเนินไปตาม โดยอาศัย รางกาย ความรูสึก 
ความจํา ความคิด และประสาทรับรูของชีวิตตางๆ เดินเรื่องไปตามความไมเที่ยง ความทุกข และ
ความไมมีตัวตน ในกระบวนการเปนไปของชีวิต ดังน้ี เพราะชีวิตไมมีความเขาใจในหลักธรรมชาติ 
หรือมีความเขาใจผิดวาความสุขลวนไดจากความพึงพอใจในรูปรส กลิ่นเสียง สัมผัส และความบันเทิง 
จึงทําใหขาดสติควบคุมประสาทสัมผัสตางๆ ใหสํารวม หรือรูเทาทัน เมื่อมีสิ่งเราผานนอกเขามา
กระทบ ทั้งจากการมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรูรส การสัมผัส จึงปลอยใหสิ่งเราตางๆเขามา
ทําใหเกิดความรูสึกชอบ ไมชอบ หรือเฉยๆ แลวก็เกิดการจดจําวาสิ่งไหนที่ชอบ ก็ตองการแสวงหา
ปรนเปรอ ตนเอง สิ่งไหนไมชอบก็พยายามหลีกหนี ซึ่งเมื่อไมเปนไปตามที่ตองการ ก็พยายาม
เปลี่ยนแปลงทุกอยางใหเปนไปตามใจตน ทําใหเกิดการยึดมั่นวาสิ่งที่ตองการตองเปนของตน จนทําให
เกิดการกอกรรม ทั้งความคิด คําพูด และการกระทํา แตไมวาจะสมหวัง หรือผิดหวัง ทุกอยางก็สิ้นสุด
ลง และเริ่มใหมเปนวงจรซ้ําแลวซ้ําเลา แมจะเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติไปนานแคไหนก็ตาม ตราบที่ยัง
ปลอยชีวิตไปตามความลุมหลงในสิ่งตางๆอยู ชีวิตก็คงจมอยูในกองทุกขไมรูจักจบจักสิ้น (เพราะตาม
หลักโลกธรรมน้ัน มีสุข ยอมมีทุกข มียศ ก็มีเสื่อมยศ มีลาภ ก็มีเสื่อมลาภ มีสรรเสริญ ก็ยอมมีนินทา) 
พระพุทธองคเรียกสิ่งเหลาน้ีวา ปฏิจจสมุปบาท 
                 ๔) ชีวิตควรเปนไปอยางไร เมื่อเห็นชีวิตที่เวียนวายอยูในความลุมหลงน้ันเปน
ทุกข ก็ควรหันกลับมาดูวาชีวิตของเราควรเปนไปอยางไร ซึ่งพระพุทธองคได ช้ีทางแหงการพนทุกขไว
แลว อันประกอบดวยปจจัย ๘ ประการ (ที่เรียกวา มรรค ๘) คือการทําใหรูวาสิ่งใดทําใหเกิดทุกข สิ่ง
ใดทําใหเกิดความสุขความสงบ แลวต้ังใจที่จะไมเขาไปยุงเกี่ยวกับสิ่งไมดีทั้งหลาย คือ กามราคะ ความ
เคียดแคนพยาบาท และความอยากไดทําใหตองเบียดเบียนตนเอง หรือผูอื่น โดยเปลี่ยนมาคิดกับผูอื่น
อยางดี กลาววาจาที่ดี ไพเราะ ความจริง และมีประโยชน ทําตน และการงานที่ไมกอใหเกิดโทษกับ
ผูใดแลวพยายามคิด พูด และทําสิ่งตางๆเหลาน้ีอยูเสมอดวยความเพียร ในการตอสูกับกิเลสตัณหา
ความลุมหลง และความโกรธแคนตางๆ โดยใชสติเปนตัวควบคุม การกระทํา ความรูสึก ความคิด และ
การเทาทันสิ่งเราตางๆที่เขามากระทบชีวิต โดยต้ังมั่นในสิ่งที่เปนกุศลธรรม คือความดีงาม หากทําได

                                                             
 

๒๒
 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙-๗๘ 

 
๒๓

 เรื่องเดียวกัน หนา ๑๙-๗๘ 



๑๔๗ 

 

อยางน้ี ความสุขความสงบก็จะมีเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ ในทกภพทุกชาติตราบจนถึงกาลหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาทั้งมวล 
                 ๕)  ขันธครูเปรียบดวยหลักธรรมคือขันธ ๕๒๔ ในการประยุกตหลักธรรมตามความ
เช่ือน้ัน หมายถึง 
               ขันธที่ ๑ รูป กองรูป สวนที่เปนรูป รางกาย พฤติกรรม และคุณสมบัติตาง ๆ 
ของสวนที่เปนรางกาย สวนประกอบฝายรับรูทั้งหมด  
               ขันธที่ ๒ เวทนา กองเวทนา สวนที่เปนการรับรูอารมณ ความรูสึก สุข ทุกข 
หรือเฉย ๆ เมื่อรับรูเกิดความพอใจ มนุษยเรียกวา สุข เมื่อรับรูเกิดความไมพอใจ มนุษยเรียกวา ทุกข 
เมื่อรับรูแลวไมทุกขไมสุข เรียกวา อุเบกขา(วางเฉย) เปนตน  
               ขันธที่ ๓ สัญญา กองสัญญา สวนที่เปนความกําหนดหมายใหจําอารมณน้ัน ๆ
ได ความกําหนดไดหมายรูในอารมณ ๖ เชน เสียงดัง รูปสวย กลิ่นหอม รสหวาน รอน และดีใจ          
เปนตน                
   ขันธที่ ๔ สังขาร กองสังขาร สวนที่เปนความปรุงแตง สภาพที่ปรุงแตงจิตใหดี
หรือช่ัวหรือเปนกลาง ๆ คุณสมบัติตาง ๆ ของจิต มีเจตนาเปนตัวนํา ที่ปรุงแตงคุณภาพของจิต ใหเปน
กุศล อกุศล เปนตน  
              ขันธที่ ๕ วิญญาณ กองวิญญาณ สวนที่เปนความรูแจงอารมณ ความรูอารมณ
ทางอายตนะทั้ง ๖ มี ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะ แปลวา บอเกิดหรือสื่อสัมพันธ บอเกิดหรือสื่อ
สัมพันธ ของอายตนะทั้งสองแลวเกิดอารมณข้ึน อายตนะมีตาเปนตน เมื่อสัมผัสกับรูปแลว ก็ติดตอ
สัมพันธเกี่ยวเน่ืองถึงประสาทเขามาหาใจ แลวใจก็รับเอามาเปนอารมณ  ถาดีก็ชอบใจ สนุก 
เพลิดเพลิน ถาไมดีก็ไมชอบใจ คับแคนเปนทุกขโทมนัสเหลาน้ีเปนตน 
                  ขันธ ๕ ของมนุษย  ประกอบไปดวย รูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขาร
ขันธ วิญญาณขันธ เทพเปนจิตวิญญาณ มีขันธเพียง ๓ ขันธ คือ เวทนาขันธ สัญญาขันธ วิญญาณขันธ 
จึงตองอาศัยการแตงขันธ ๕ ของมนุษย ที่จัดตบแตงข้ึนมาเปนตัวแทนของตนวา ยินยอมรับเปนราง
ใหกับเทพองคน้ันๆ และยังหมายถึงขอตกลงระหวางเทพกับมนุษยผูตกลงปลงใจยอมรับหนาที่เปน
สังขารขันธใหกับองคเทพผูน้ัน ไวใชรางของตนสรางบารมี โดยมีองคเทพผูทําพิธีมอบขันธใหเปนสักขี
พยาน หากแมมีใครระหวางเทพกับมนุษยมีการผิดขอตกลง ก็ตองเดือดรอนถึงผูเปนครูที่เปนสักขี
พยาน จะตองทําหนาที่วากลาวตักเตือนผูกระทําผิดตอไป  ดังน้ัน ความหมายของการรับขันธขององค
เทพ จึงเปนสัญญาใจ หรือขอตกลงในการประพฤติปฏิบัติทําหนาที่เหมือนเปนตัวแทนแหงเทพ ดังน้ัน 
จึงจึงจําเปนตองปฏิบัติตัวใหถูกตองในความหมาย ดังน้ี                 
   ขันธ ๕ เปรียบดวยการรับศีล ๕๒๕ ไปปฏิบัติโดยเครงครัด ถาคิดวาทําไมได
อยาเผลอไปรับเขา มิฉะน้ันอาจถูกลงโทษไดการรับขันธ ๕   
   ศีล ๕ ขอ คือ 
              ๑. ปาณาติปาตา เวรมณี งดเวนจากการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไป 

                                                             
 

๒๔ สํ.ข. (ภาษาไทย) ๑๗/๙๕/๕๘; 

 
๒๕

 อง.ฺทุก. ๒๐/๔๑๐/๑๑๘ 



๑๔๘ 

 

                 ๒. อทินนาทานา เวรมณี งดเวนจากการถือเอาของที่เจาของมิไดให 
                ๓. กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม                
   ๔. มุสาวาทา เวรมณี งดเวนจากการกลาวเท็จ 
              ๕. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี งดเวนจากการด่ืมสุราและเมรัย อัน
เปนที่ต้ังแหงความประมาท เพียงรูจักวาศีล ๕ ขอมีอะไรบางเทาน้ัน ยังไมพอ ผูรักษายังตองรูเลยไป
ถึงวา ทานวางกฎเกณฑไวอยางไรในการวินิจฉัยวาทําอยางไรแคไหนจึงลวงศีล คือศีลขาด โดยใช
กฎเกณฑในการวินิจฉัยที่ทานเรียกวา องคของศีล เปนเครื่องตัดสิน ถาครบองคของศีลขอน้ันๆ ศีลขอ
น้ันก็ขาด ถาไมครบองคที่วางไว ขาดไปหน่ึงหรือสองขอ ถือวาศีลไมขาด แตศีลก็เศราหมอง องคของ
ศีลที่ทานวางไวจึงเปนเครื่องเตือนใจใหสํารวมระวังไมประมาท  
   ศีลขอ ๑ มีองค ๕ คือ๒๖ 
          ๑. ปาโณ สัตวมีชีวิต                 
  ๒. ปาณสฺญิตา รูวาสัตวมีชีวิต                 
  ๓. วธกจิตฺตํ จิตคิดจะฆา                
  ๔. อุปกฺกโม เพียรเพื่อจะฆา                 
  ๕. เตน มรณํ สัตวตายดวยความเพียรน้ัน          
  อรรถกถาบางแหงใชวา ปรปาโณ คือสัตวอื่นที่มีชีวิต มิไดหมายถึงตัวเอง 
เพราะฉะน้ันการฆาตัวเองจึงไมลวงกรรมบถ เพราะไมครบองคของศีลขอน้ี ถาครบองค ๕ ศีลขอ ๑ ก็
ขาด ถาไมครบ ๕ ขอ ศีลไมขาด แตก็เศราหมอง โทษของศีลขอ ๑ น้ี อยางหนักทําใหไปเกิดในอบาย 
เปนสัตวนรก เปรต อสูรกาย สัตวเดรัจฉาน อยางเบาทําใหอายุสั้นเมื่อเกิดมาเปนมนุษย ถึงกระน้ัน
โทษของการลวงศีลขอน้ีก็หนักเบาตางกันดวยรางกายของสัตว ๑ ดวยคุณของสัตว ๑ ดวยเจตนา ๑ 
และดวยความพยายาม ๑  กลาวคือ ถาฆาสัตวใหญ โทษก็มาก ถาฆาสัตวเล็ก โทษก็นอย ถาฆาสัตวมี
คุณมาก โทษก็หนักมาก ถาฆาสัตวมีคุณนอย โทษก็นอยลดหลั่นกันลงไป ถาเจตนา คือความจงใจแรง 
โทษก็แรง ถาเจตนาคือ ความจงใจออน โทษก็นอย ความพยายามมากโทษก็มาก ความพยายามนอย
โทษก็นอย แตอยาไดคิดวาเมื่อทานฆาสัตวเล็ก ทั้งมีคุณนอย มีความจงใจออน และมีความพยายาม
นอย โทษก็นอย คงจะไมนากลัว อยาลืมวา บาปอกุศลน้ันถึงแมจะเล็กนอยก็ไมควรทํา เพราะเมื่อ
สําเร็จเปนกรรมแลว ยอมพาไปอบายไดเชนเดียวกับโทษหนักเหมือนกัน เพียงแตวาอาจไปอยูในอบาย
ช่ัวระยะเวลาอันสั้น ไมยาวนานเหมือนโทษหนัก เพราะฉะน้ันจึงควรสังวรระวังไมประมาทแมโทษ
เพียงเล็กนอยใน อรรถกถาวัมมิกสูตร มัช.มูล. เลาถึงพวกโจรที่ฆาอุบาสกที่เปนพระอนาคามีวาทําให
ตาบอดทันที เพราะผูถูกฆาเปนสัตวใหญ มีคุณธรรมสูง เจตนาของโจรก็แรง ผลจึงเกิดข้ึนในปจจุบัน
ทันที ยังไมตองกลาวถึงโทษที่จะเกิดในอนาคตวาจะรายแรงแคไหน๒๗

                   
ขันธ ๘ เปรียบดวยการรับศีล ๘ ซึ่งจะตองประพฤติพรหมจรรย หามรวมหลับ

นอนฉันทสามีภรรยา งดเวนอาหารมื้อเย็น สวดมนตไหวพระ เจริญสมาธิภาวนา เหมือนการถือศีล
บวชพราหมณน่ันเอง                 

                                                             
 

๒๖
 dhamma.net - ศีล ๕ มีอะไรบาง ศีล ๕ ขอ คือ ๑. ปาณาติปาตา... 

 
๒๗ dhamma.net - ศีล ๕ มีอะไรบาง ศีล ๕ ขอ คือ ๑. ปาณาติปาตา... 



๑๔๙ 

 

ขันธ ๙ เปรียบดวยการรับอุโบสถศีล ถือศีล ๘ เครงครัด เด็ดดอกไมก็ไมได ดม
ดอกไม หรือเครื่องหอมก็ไมได อยาทําตัวเปนหมา แมว กินแตอาหารเจ หรือมังสวิรัติ 

ขันธ ๑๐ เปรียบดวย ศีลของสามเณร หรือสามเณรี ก็เทากับการถือบวชโดยถือ
สิกขาบท ๑๐ ประการ                 

ขันธ ๑๖ เปรียบดวยศีลของนักบวช ๒๒๗๒๘ ที่มุงการบําเพ็ญสมาธิภาวนา กิน
อาหารมื้อเดียว งดเวนของสด ของคาว กินแตผลไม เผือก มัน ไมเที่ยวเดินพลุกพลานอยูดวยการ
สํารวมปฏิบัติ 

๓.๔.๒ เปรียบเทียบหลักธรรมกับเครื่องไหวเครื่องบูชา 
การนําเอาหลักธรรมมาเปรียบผานเครื่องไหวเครื่องบูชาเพื่อเปนการช้ีใหเห็นถึงการเขาใจ

ถึงหลักธรรมมากข้ึน                         
 ๑)  การจุดธูป ๓ ดอกเปรียบดวยคุณของพระพุทธเจา ๓ ประการ การประกอบ

พิธีทางพระพุทธศาสนา ทําไมตองจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัยโดยใชเทียน ๒ เลม ธูป ๓ ดอก 
จํานวนธูปเทียนที่เราใชบูชา มีความหมายและนัยดังน้ีครับ ธูป จํานวน ๓ ดอก ใชบูชาพระคุณของ
พระพุทธเจา ๓ ประการ กลาวคือคุณคาพุทธะ ไดแก พิจารณาตามพุทธจริยา มี ๓ ประการ คือ 
โลกัตถจริยา ญาตัตถจริยา และพุทธัตถจริยา 

    พระปญญาธิคุณ ทรงรูดีรูชอบไดโดยพระองคเอง 
        พระวิสุทธิคุณ ทรงบริสุทธ์ิหมดจดจากกิเลสเรื่องเศราหมองทั้งหลาย 
      พระมหากรุณาธิคุณ ทรงสงสารสั่งสอนเวไนยนิกรทุกถวนหนาโดยไมเลือก 

บางตํารากลาวถึงการจุดธูป ๓ ดอกหมายถึง พระพุทธ พระธรรม และ พระสงฆ หมดไป และเปน
เครื่องสองแสงสวางทางในการดําเนินชีวิต หมดไป และเปนเครื่องสองแสงสวางทางในการดําเนินชีวิต 

        พุทธคุณ ๙๒๙  คุณของพระพุทธเจา อิติป โส ภควา  แมเพราะอยางน้ีๆ พระผู
มีพระภาคเจาน้ัน  

  ๑. อรหํ  เปนพระอรหันต คือ เปนผูบริสุทธ์ิ ไกลจากกิเลส ทําลายกําแหงสัง
สารจักรไดแลว เปนผูควรแนะนําสั่งสอนผูอื่น ควรไดรับความเคารพบูชา เปนตน  

       ๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ  เปนผูตรัสรูชอบเอง 
  ๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เปนผูถึงพรอมดวยวิชา คือความรู และจรณะ คือ

ความประพฤติ                 
  ๔. สุคโต  เปนผูเสด็จไปดีแลว คือ ทรงดําเนินพระพุทธจริยาใหเปนไปโดย

สําเร็จผลดวยดี พระองคเองก็ไดตรัสรูสําเร็จเปนพระพุทธเจา ทรงบําเพ็ญพุทธกิจก็สําเร็จประโยชน
ย่ิงใหญแกชนทั้งหลายในที่ที่เสด็จไป และแมปรินิพพานแลว ก็ไดประดิษฐานพระศาสนาไวเปน
ประโยชนแกมหาชนสืบมา 

    ๕. โลกวิทู เปนผูรูแจงโลก คือ ทรงรูแจงสภาวะอันเปนคติธรรมดาแหงโลกคือ
สังขารทั้งหลาย ทรงหย่ังทราบอัธยาศัยสันดานแหงสัตวโลกทั้งปวง ผูเปนไปตามอํานาจแหงคติ

                                                             
 

๒๘ วิสุทฺธิ. ๑/๑๙ 

 
๒๙

 ม.มู. ๑๒/๙๕/๖๗;  



๑๕๐ 

 

ธรรมดาโดยถองแท เปนเหตุใหทรงดําเนินพระองคเปนอิสระ พนจากอํานาจครอบงําแหงคติธรรมดา
น้ัน และทรงเปนที่พึ่งแหงสัตวทั้งหลายผูยังจมอยูในกระแสโลกได  

  ๖. อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ (เปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครย่ิงไปกวา คือ 
ทรงเปนผูฝกคนไดดีเย่ียม ไมมีผูใดเทียมเทา                  

  ๗. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
        ๘. พุทฺโธ  เปนผูต่ืนและเบิกบานแลว คือ ทรงต่ืนเองจากความเช่ือถือและขอ

ปฏิบัติทั้งหลายที่ถือกันมาผิดๆ ดวย ทรงปลุกผูอื่นใหพนจากความหลงงมงายดวย อน่ึง เพราะไมติด 
ไมหลง ไมหวงกังวลในสิ่งใดๆ มีการคํานึงประโยชนสวนตน เปนตน จึงมีพระทัยเบิกบาน บําเพ็ญพุทธ
กิจไดถูกตองบริบูรณ โดยถือธรรมเปนประมาณ การที่ทรงพระคุณสมบูรณเชนน้ี และทรงบําเพ็ญพุทธ
กิจไดเรียบรอยบริบูรณเชนน้ี ยอมอาศัยเหตุคือความเปนผูต่ืนและยอมใหเกิดผลคือทําใหทรงเบิกบาน
ดวย                  

  ๙. ภควา (ทรงเปนผูมีโชค คือ จะทรงทําการใด ก็ลุลวงปลอดภัยทุกประการ 
หรือ เปนผูจําแนกแจกธรรม  

     พุทธคุณ ๙ น้ี เรียกอีกอยางวา นวารหาทิคุณ คุณของพระพุทธเจา ๙ 
ประการ มีอรหํ เปนตน บางทีเลือนมาเปน นวรหคุณ หรือ นวารหคุณ แปลวา คุณของพระพุทธเจาผู
เปนพระอรหันต ๙ ประการ                 

  ธรรมคุณ ๖๓๐ คุณของพระธรรม                  
  ๑. สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม พระธรรมอันพระผูมีพระภาคเจาตรัสดีแลว คือ 

ตรัสไวเปนความจริงแท อีกทั้งงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามในที่สุด พรอมทั้งอรรถพรอมทั้ง
พยัญชนะ ประกาศหลักการครองชีวิตอันประเสริฐ บริสุทธ์ิ บริบูรณสิ้นเชิง  

  ๒. สนฺทิฏฐิโก อันผูปฏิบัติจะพึงเห็นชัดดวยตนเอง คือ ผูใดปฏิบัติ ผูใดบรรลุ 
ผูน้ันยอมเห็นประจักษดวยตนเองไมตองเช่ือตามคําของผูอื่น ผูใดไมปฏิบัติ ไมบรรลุ ผูอื่นจะบอกก็เห็น
ไมได  

  ๓. อกาลิโก ไมประกอบดวยกาล คือ ไมข้ึนกับกาลเวลา พรอมเมื่อใด บรรลุ
ไดทันที บรรลุเมื่อใด เห็นผลไดทันที อีกอยางวา เปนจริงอยูอยางไร ก็เปนอยางน้ัน ไมจํากัดดวยกาล  

  ๔. เอหิปสฺสิโก ควรเรียกใหมาดู คือ เชิญชวนใหมาชม และพิสูจน หรือทา
ทายตอการตรวจสอบ เพราะเปนของจริงและดีจริง  

   ๕. โอปนยิโก ควรนอมเขามา คือ ควรเขามาไวในใจ หรือนอมใจเขาไปใหถึง 
ดวยการปฏิบัติใหเกิดมีข้ึนในใจ หรือใหใจบรรลุถึงอยางน้ัน หมายความวา เชิญชวนใหทดลองปฏิบัติดู 
อีกอยางหน่ึงวาเปนสิ่งที่นําผูปฏิบัติใหเขาไปถึงที่หมายคือนิพพาน  

  ๖. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิฺูหิ อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน คือ เปนวิสัยของ
วิญญชนจะพึงรูได เปนของจําเพาะตน ตองทําจึงเสวยไดเฉพาะตัว ทําใหกันไมได เอาจากกันไมได 
และรูไดประจักษที่ในใจของตนน่ีเอง  

                                                             
 

๓๐ ม.มู. ๑๒/๙๕/๖๗; อง.ฺฉกฺก. ๒๒/๒๘๑/๓๑๘ 



๑๕๑ 

 

  คุณขอที่ ๑ มีความหมายกวางรวมทั้งปริยัติธรรม คือ คําสั่งสอนดวย สวนขอ
ที่ ๒ ถึง ๖ มุงใหเปนคุณของโลกุตตรธรรม จะเห็นไดในที่อื่นๆ วา ขอที่ ๒ ถึง ๖ ทานแสดงไวเปน คุณ
บทของนิพพาน ก็มี 

       สังฆคุณ ๙๓๑ คุณของพระสงฆ                  
  ๑. สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาค เปนผู

ปฏิบัติดี 
   ๒. อุชุปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติตรง  
   ๓. ญายปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติถูกทาง  
   ๔. สามีจิปฏิปนฺโน เปนผูปฏิบัติสมควร ยทิทํ จตฺตาร ิปุริสยุคานิ อฏฐ ปุริสปุคฺ

คลา ไดแก คูบุรุษ ๔ ตัวบุคคล ๘ เอส ภควโต สาวกสงฺโฆ (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี      
      ๕. อาหุเนยฺโย (เปนผูควรแกของคํานับ คือควรรับของที่เขานํามาถวาย  
      ๖. ปาหุเนยฺโย (เปนผูควรแกการตอนรับ  
   ๗. ทกฺขิเณยฺโย (เปนผูควรแกทักษิณา, ควรแกของทําบุญ  
  ๘. อฺชลีกรณีโย (เปนผูควรแกการทําอัญชลี, ควรแกการกราบไหว  
       ๙. อนุตฺตร ํปุฺญกฺเขตฺตํ โลกสฺส เปนนาบุญอันยอดเย่ียมของโลก, เปนแหลง

ปลูกฝงและเผยแพรความดีที่ยอดเย่ียมของโลก  
  ความหมาย การจุดธูป ๓ ดอก๓๒ จุดเทียน ๒ เลม 
     การจุดธูป ๑ ดอกเปนเรื่องของการเนน หรือการเจาะจง ในเรื่องที่เกี่ยวกับผี

บานผีเรือน วิญญาณภาคพื้น เชนการจุดไหวเจาวิญญาณผูลวงลับไปแลว หรือผีบานผีเรือน เปรียบ
ดวยหลักธรรมคือการกตัญูรูคุณทานเจาที่ทางวิญญาณบรรพบุรุษ  

        การจุดธูป ๒ ดอก : เปรียบดวยกับธาตุทั้ง ๔ ใชในการสวดเสริมดวงชะตาราศี 
คือปฐวีธาตุคือธาตุดินอาโปธาตุคือนํ้า เตโชธาตุคือธาตุไฟ วาโยธาตุคือธาตุลม 

  การจุดธูป ๔ ดอกเปรียบดวยศรัทธา ๔ ๓๓ศรัทธาในทางพระพุทธศาสนามี ๔ 
อยาง คือ 

       ๑. กัมมสัทธา เช่ือกรรม เช่ือกฎแหงกรรม เช่ือวากรรมมีอยูจริง คือ เช่ือวา 
เมื่อทําอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจทําทั้งรู ยอมเปนกรรม คือ เปนความช่ัวความดีมีข้ึนในตน เปนเหตุ
ปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเน่ืองตอไป การกระทําไมวางเปลา และเช่ือวาผลที่ตองการ จะสําเร็จได
ดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค เปนตน 

      ๒. วิปากสัทธา เช่ือวิบาก เช่ือผลของกรรม เช่ือวาผลของกรรมมีจริง คือ เช่ือ
วากรรมที่ทําแลวยอมมีผล และผลตองมีเหตุ ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว 

      ๓. กัมมัสสกตาสัทธา เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตน เช่ือวาแตละคนเปน
เจาของ จะตองรับผิดชอบเสวยวิบาก เปนไปตามกรรมของตน 

                                                             
 

๓๑
 ม.มู. ๑๒/๙๕/๖๗ 

 
๓๒ สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 

 
๓๓

 สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 



๑๕๒ 

 

   ๔. ตถาคตโพธิสัทธา เช่ือความตรัสรูของพระพุทธเจา มั่นใจในองคพระ
ตถาคต วาเปนพระสัมมาสัมพุทธะ ทรงพระคุณทั้ง ๙ ประการ ตรัสธรรม บัญญัติวินัยไวดวยดี ทรง
เปนผูนําทางที่แสดงใหเห็นวา มนุษย คือเราทุกคนน้ี หากฝกตนดวยดีก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด 
บริสุทธ์ิหลุดพนได ดังที่พระองคทรงบําเพ็ญไว                 

  การจุดธูป ๕ ดอก : เปรียบดวยบูชาพระคุณทั้ง ๕ คือ พระรัตนตรัย คือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ พอแมและครูบาอาจารย 

       ธูปสําหรับจุดบูชาพระพุทธเจาน้ันนิยมใชธูปที่มีกลิ่นหอมที่มีลักษณะตรงขาม
กับกลิ่นหอมที่ชาวโลกนิยมใชกันอยูคือ เปนกลิ่นหอมเมื่อไดสูดดมแลวทําใหเกิดจิตฟุงซาน ไมสงบเกิด
กิเลสคืออุปาทานขันธ ๕ แตกลิน่หอมของธูปจะทําใหกิเลสยุบตัวลง จิตใจสงบ ไมฟุงซาน นอกจากน้ัน
แมธูปจะไหมหมดแลวกลิ่นหอมของธูปก็ยังอบอวลอยูในบริเวณน้ันเปนเวลานาน เปรียบไดกับพระ
พุทธคุณของพระพุทธเจาที่เขาถึงจิตใจของบุคคลอยูตลอดเวลา แมพระพุทธองคจะเสด็จปรินิพพานไป
นานถึง ๒ พันกวาปมาแลวก็ตาม                 

  การจุดธูป ๖ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับธาตุ กําลังไฟ (คนเกิดวันอาทิตย) ใช
ในการสวดเสริมดวงเปรียบดวยกับหลักธรรมคือหลักธรรมเรื่องทิศทั้ง ๖ เปนการสอนเรื่องความ
กตัญูกตเวทีเปนการสอนเกี่ยวกับการรูคุณคนอื่นรวมทั้งความกตัญุกตเวทีตอผูมีพระคุณครับ 
เปนการตอบแทนกตัญูคือรูคุณกตเวทีตอบแทนบุญคุณครับทิศหก บุคคลประเภทตางๆ ที่เราตอง
เกี่ยวของสัมพันธ ดุจทิศที่อยูรอบตัวจัดเปน ๖ ทิศ๓๔ ดังน้ี  

    ๑. ปุรัตถิมทิส ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา  
       ๒. ทักขิณทิสทิศเบื้องขวา ไดแก ครูอาจารย 
        ๓. ปจฉิมทิส ทิศเบื้องหลัง ไดแก สามีภรรยา 
      ๔. อุตตรทิส ทิศเบื้องซายไดแก มิตรสหาย 
     ๕. อุปริมทิส ทิศเบื้องบนไดแก พระสงฆ สมณพราหมณ  
  ๖. เหฏฐิมทิส ทิศเบื้องลาง ไดแก ลูกจางกับนายจาง                 
  การจุดธูป ๗ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับจิตวิญญาณ๓๕ ศาลเจาพอเจาแม ครู

บาอาจารยที่เสียชีวิตไปแลว                 
  การจุดธูป ๘ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการเสริมดวง (คนเกิดวันอังคาร)                 
  การจุดธูป ๙ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการสักการะบูชาเทพ เจาปา เจาเขา 

หรืออรุกขเทวดา ศาลพระภูมิ ศาลเทพ เปรียบดวยหลักธรรมคือสังฆคุณ ๙๓๖                 
  การจุดธูป ๑๐ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับธาตุ ใชในการสวดเสริมดวงชะตา 

(คนเกิดวันเสาร) 
  การจุดธูป ๑๑ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการบูชาเทวดาช้ันสูง  

                                                             
 

๓๔ ที.ปา. ๑๑/๑๙๘-๒๐๔/๒๐๒-๒๐๖ 
๓๕ สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 
๓๖ สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 



๑๕๓ 

 

  การจุดธูป ๑๒ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการบูชาพระราหู๓๗ ใชในการสวด
เสริมดวงเปรียบดวยหลักธรรม                  

  การจุดธูป ๑๔ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับบูชาคุณพระสงฆ เชนการจุดบูชา
สักการะรูปปนพระสงฆเปรียบดวยหลักธรรมคือ สังฆคุณ ๑๔                  

  การจุดธูป ๑๕ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับธาตุ ใชในการสวดเสริมดวงชะตา 
(คนเกิดวันจันทร)                 

  การจุดธูป ๑๖ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการบูชาเทพช้ันสูง๓๘ เชนบูชาพรหม 
ฯลฯ (เสริมนิดนะครับ ใชจุดกลางแจง จุดธูปถึงเทพเทวดา ทั้งสิบหกช้ันฟาดวย)                 

  การจุดธูป ๑๗ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับธาตุ ใชในการสวดเสริมดวงชะตา 
(คนเกิดวันพุธ) 

  การจุดธูป ๑๙ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการจุดบูชาครู๓๙ และใชในการสวด
เสริมดวงชะตา (คนเกิดวันพฤหัสบดี)เปรียบดวยหลักธรรมคือกตัญูกตเวทีตอครู  

  การจุดธูป ๒๐ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการสวดเสริมดวงชะตา๔๐                
  การจุดธูป ๒๑ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการบูชาพระแมธรณี ๒๑  (ใชในพิธี

เบิกพระแม) 
  การจุดธูป ๓๘ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการบูชาพระธรรมเปรียบดวย

หลักธรรมคือธรรมคุณ ๓๘               
  การจุดธูป ๓๙ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการบูชาพระแมโพสพ                 
  การจุดธูป ๕๖๔๑ ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับคุณพระพุทธเจาเปรียบดวย

หลักธรรมคือพุทธคุณ ๕๖  
  การจุดธูป ๑๐๘ ๔๒ดอกเปนเรื่องเกี่ยวของกับการประกอบพิธีกรรมสวด

เสริมดวงชะตา เสริมอีกเรื่องเปรียบดวยหลักธรรม อิติปโส ๑๐๘ คือพุทธคุณ ๕๖ ธรรมคุณ ๓๘ สังฆ
คุณ ๑๔                

 ๒) เทียน ๒ เลมเปรียบดวยพระธรรม การจุดเทียนบูชาพระธรรมน้ันนิยมจุดบูชา
ครั้งละ ๒เลมโดยมีความหมายวา พระธรรมอันเปนคําสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาน้ัน มี 
๒ ประเภทคือ พระวินัย สําหรับฝกหัดกาย วาจาใหเปนระเบียบเรียบรอยและพระธรรมสําหรับจิตใจ
ใหระงับความช่ัวและทุจริตทุกประการคือศีล ๕ ศีล ๘ เทียน ๒ เลมก็เพื่อบูชาพระวินัย ๑ เลม และ
บูชาพระธรรม ๒ เลม เทียนสําหรับบูชาพระธรรมน้ันนิยมใชเทียนเลมใหญพอสมควรแกเชิงเทียนการ
ใชเทียนบูชาพระธรรมน้ันเพื่อแสดงวาเทียนที่จุดข้ึน ณ ที่ใดยอมกําจัดความมือของสถานที่น้ัน ๆ 

                                                             
๓๗ สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 
๓๘ สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 
๓๙ สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 
๔๐ สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 
๔๑ สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 
๔๒ วิสัมภาษณอาจารยธงชยั จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 



๑๕๔ 

 

ออกไปทําใหเกิดความสวางเปรียบไดกับพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาน้ัน หากผูใดไดศึกษาจน
เกิดความรูความเขาใจแลวยอมกําจัดความมืด คือ โลภะ โทสะ โมหะ ซึ่งเปนความโงเขลาเบาปญญา
ในจิตใจของบุคคลน้ัน ๆ ใหหายหมดไป ทําใหเกิดแสงสวางคือ ปญญาข้ึนภายในจิตใจของตน 

     สําหรับ อกุศลมูล ๓๔๓ หากแปลตามตัวอักษรจะหมายความวา รากเหงาของ
ความไมฉลาด หรือหมายถึง รากเหงาหรือตนตอของความช่ัวทั้งปวง เมื่อกําเริบจะแสดงออกมาเปน
ทุจริตทางกาย วาจา ใจ รวมเปนเหตุใหเกิดกิเลส ซึ่งมี ๓ ประการ ไดแก 

    ๑. โลภะ (ความอยากได) ความอยากไดของคนอื่นมาเปนของตน อยากใหตน
มีเหมือนคนอื่น หรือมีมากกวาผูอื่น ความอยากมีหลายรูปแบบ ซึ่งจะกอใหเกิดรากเหงาของความช่ัว
ทั้งปวง เชน อิจฉา ความอยาก, ปาปจฉา ความอยากอยางช่ัวชาลามก, มหิจฉา ความอยากรุนแรง, 
อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากไดถึงข้ันเพงเล็ง ความอยากจะเกิดมากข้ึน ซึ่งจะกอใหเกิดความช่ัวใน
ตัวเอง วิธีแกไขความอยากคือ การใชสติ ระลึกรูในตน 

        ๒. โทสะ (ความคิดประทุษราย) การอยากฆา การอยากทําลายผูอื่น ความคิด
ประทุษรายเปนรากเหงาใหเกิดกิเลสไดหลายอยาง เชน ปฏิฆะ ความหงุดหงิด, โกธะ ความโกรธ, อุป
นาหะ ความผูกโกรธ พยาบาท ความคิดปองราย ถาปลอยใหมีโทสะมาก ผูน้ันจะเปนคนช่ัว คนพาล 
และเปนภัยตอสังคม วิธีแกไขโทสะ คือการใชสติระงับตน และฝกตนใหเปนผูมีอโทสะ 

     ๓. โมหะ (ความหลงไมรูจริง) ความไมรูไมเขาใจ ความมัวเมา ความประมาท 
เปนรากเหงาใหเกิดกิเลสไดตาง ๆ มากมาย เชน มักขะ ลบหลูคุณทาน, ปลาสะ ตีเสมอ, มานะ ถือตัว, 
มทะ มัวเมา, ปมาทะ เลินเลอ โมหะทําใหขาดสติ ไมรูผิดชอบรายแรงกวาโลภะ และโทสะ รวมทั้ง
สงเสริมใหโลภะและโทสะมีกําลังมากข้ึนย่ิงดวย วิธีที่จะทําใหโมหะลดลงน้ันจะตองปฏิบัติตนเปนผูที่มี 
อโมหะ ความไมหลงงมงาย                              

 ๓) ดอกไมสําหรับใชบูชาพระสงฆ นิยมใชดอกไมที่มีลักษณะ ๓ ประการ คือ ๑ 
มีสีสวย ๒ มีกลิ่นหอม ๓ กําลังสดช่ืนจึงมีการเปลี่ยนดอกไมที่ใชบูชาพระประจําวันอยูเสมอ อันเปน
นิมิตหมายของความสดช่ืน รุงเรือง ไมปลอยใหเหี่ยวแหง อันแสดงถึงความเสื่อมโทรมของจิตใจ เชน
ดอกบัว 

 ๔) ชั้นบายศรี มีความเช่ือเปรียบดังปริศนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
บายศรีจะรองรับ ตาม แผนภูมิ สวรรค ที่แบงเปนช้ันๆ นะครับ ในแตละเล็บ แตละละน้ิวมีความหมาย 
นัยยะ ธรรมะ ความหมายของช้ันมิไดมีการกําหนดไวตายตัว หากแตเปนเพียง ผูที่ประดิษฐบายศรีมี
ความเช่ือ ศรัทธา ตอ สิ่งใดแลว ก็มักจะนอมนําคําสอนหรือความเช่ือตาง ๆ มาประดิษฐบายศรีเปน
ช้ันๆ และแปล ความหมาย ตามนัย ที่ตนประสงคตอสิ่งศรัทธาน้ัน ๆ ตัวอยางเชนบายศรีปากชามจะ
ประกอบดวย กรวยขาวหมายถึง ความอุดมสมบูรณของคนในโลกใบน้ีทั้งหมด  แมลูก ๓ เปรียบดวย
ครูบาอาจารย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แมลูก ๕ เปรียบดวย น้ิวทั้ง ๕ ที่พนมมือไหว ยอด
บายศรีจะมีไข ๑ ใบ เปรียบดวยโลกทั้งใบ สวนขาวเปรียบดวยขาวที่เราถวายพระพุทธ พระธรรมและ
พระสงฆ   

                                                             
  

๔๓ อภ.ิสํ. ๓๔/๑/๑; ๖๖๓/๒๕๙; ๘๗๘/๓๔๐ 



๑๕๕ 

 

  บายศรีปากชามในความเช่ือตามศาสนาพรามหมณเช่ือวาบายศรีที่จัดวางรอบ
กรวยสามชุดหมายถึงการมุงบูชาตอพระเปนเจาทั้งสามคือ พระอิศวร พระนารายณย พระพรหม 
กรวยบรรจุขาวยอดเสียบไขหมายถึง เขาไกรลาส, ศูนยรวมของการกําเนิดทั้งหลายที่มีความอุดม
สมบูรณ แมงดาหมายถึงมหาสมุทรที่หลอเลี้ยงสรรพชีวิตและแทนศักติของพระเปนเจาทั้งสามคือ 
พระอุมา พระลักษมี พระสรัสวดี กลวยนํ้าไทและแตงกวาที่จัดวางเปนเครื่องเคียงประกอบหมายถึง
ความสมบูรณทางดานพืชพันธุธัญญาหาร                 

  บายศรี ๓ ช้ัน เปรียบดวยพระรัตนตรัยมีเพื่อระลึกถึง องค ๓๔๔ ในศาสนาพุธ 
พระรัตนตรัย หรือ พระไตรรัตน หมายถึง แกวสามประการอันประเสริฐสุดของพุทธศาสนิกชน ที่
เรียกวา รัตน (แกว) เพราะวาเปนสิ่งที่ประเสริฐ มีคาสูง และหาไดยาก เทียบดวยดวงแกวมณี พระ
รัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเรียกเต็มวาพุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 
ซึ่งไดแก พระพุทธ คือ ทานผูตรัสรูธรรมดวยพระองคเอง แลวสอนประชุมชนใหประพฤติชอบดวยกาย 
วาจา ใจ ตามพระวินัย พระธรรม คือ พระธรรมวินัยอันเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา พระสงฆ คือ 
หมูชนที่ฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบตามพระธรรมวินัย                 

  บายศรี ๓ ช้ันเปรียบดวย สิกขา ๓๔๕ หรือ ไตรสิกขา (ขอที่จะตองศึกษา,ขอ
ปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษาคือ ฝกหัดอบรมกาย วาจา จิตใจ และปญญา ใหย่ิงข้ึนไปจนบรรลุ
จุดหมายสูงสุดคือพระนิพพาน  

  บายศรีช้ัน ๑ เปรียบดวย อธิสีลสิกขา (สิกขาคือศีลอันย่ิง, ขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง  

  บายศรีช้ัน ๒ เปรียบดวย อธิจิตตสิกขา (สิกขาคือจิตอันย่ิง, ขอปฏิบัติสําหรับ
ฝกหัดอบรมจิตเพื่อใหเกิดคุณธรรมเชนสมาธิอยางสูง  

  บายศรีช้ัน ๓ เปรียบดวย อธิปญญาสิกขา (สิกขาคือปญญาอันย่ิง, ขอปฏิบัติ
สําหรับฝกอบรมปญญา เพื่อใหเกิดความรูแจงอยางสูง เรียกงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๔๖  

  ผูสมบูรณดวยอริยศีลขันธจนไดบรรลุฌาน ๔๔๗ 
  ฌาน ๔ = รูปฌาน ๔  
  ๑. ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา 
      ๒. ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา 
  ๓. ตติยฌาน (ฌานที่ ๓) มีองค ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
   ๔. จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 
  คัมภีรฝายอภิธรรม นิยมแบงรูปฌานน้ีเปน ๕ ข้ัน เรียกวา ฌานปญจกนัย 

หรือ ปญจกัชฌาน โดยแทรก ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) ที่มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เพิ่มเขามา 

                                                             
  

๔๔ สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 

  
๔๕ สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรมเรื่องความเชื่อเก่ียวกับพิธีบายศรีสูขวัญ, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 

 
๔๖ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑ 

 
๔๗ ม.มู. ๑๒/๑๐๒/๗๒ 



๑๕๖ 

 

แลวเลื่อนทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตฌาน ในฌาน ๔ ขางตนน้ีออกไปเปน ตติยฌาน จตุตถฌาน 
และปญจมฌาน ตามลําดับ (โดยสาระก็คือ การจําแนกข้ันตอนใหละเอียดมากข้ึนน่ันเอง)๒๖ อธิปญญา
สิกขา คือศึกษาเรื่องปญญาอบรมตนใหเกิดปญญาแจมแจง ไดแกการบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานของผู
ไดฌานแลวจนไดบรรลวิุชชา ๘ คือเปนพระอรหันต 

  วิชชา ๘ (ความรูแจง, ความรูวิเศษ)๔๘ 
  ๑. วิปสสนาญาณ (ญาณในวิปสสนา, ญาณที่เปนวิปสสนา คือปญญาที่

พิจารณาเห็นสังขารคือนามรูปโดยไตรลักษณ มีตางกันออกไปเปนช้ันๆ ตอเน่ืองกัน) 
  ๒. มโนมยิทธิ (ฤทธ์ิสําเร็จดวยใจ, ฤทธ์ิทางใจ คือ นิรมิตกายอื่นออกจากกาย

น้ี ดุจชักไสจากหญาปลอง ชักดาบจากฝก หรือชักงูออกจากคราบ) 
      ๓. อิทธิวิธา หรือ อิทธิวิธิ (แสดงฤทธ์ิตางๆ ได) 
  ๔. ทิพพโสต (หูทิพย) 
  ๕. เจโตปริยญาณ (ความรูที่กําหนดใจผูอื่นได) 
    ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติ (ระลึกชาติได) 
  ๗. ทิพพจักษุ (ตาทิพย) 
  ๘. อาสวักขยญาณ (ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ)  
  ขอที่ ๒ โดยมากจัดเขาในขอที่ ๓ ดวย ขอที่ ๓ ถึง ๘ (๖ ขอทาย) ตรงกับ

อภิญญา ๖. ดู [๑๐๖] วิชชา ๓; [๒๗๔] อภิญญา ๖; [๓๑๑] วิปสสนาญาณ ๙ 
  บายศรี ๕ ช้ัน เปรียบดวยกับขันธทั้ง ๕ หรือ ที่ทางพระพุทธศาสนาเรียกวา

เบญจขันธ ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ขันธ แปลวา กอง, หมวด, หมู, สวน ในทาง
พุทธศาสนาหมายถึงรางกายของมนุษย คือแยกรางกายออกเปนสวนๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ ๕ 
ขันธ คือ  

  บายศรีช้ันที่ ๑ เปรียบดวย รูป ไดแก สวนที่ผสมกันของธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ 
เชน ผม หนัง กระดูก โลหิต 

  บายศรีช้ันที่ ๒ เปรียบดวย เวทนา ไดแก ระบบประมวลความรูสึกวา ชอบ
หรือไมชอบ และเฉยๆ 

  บายศรีช้ันที่ ๓ เปรียบดวย สัญญา ไดแก จําสิ่งที่ไดรับและรูสึกน้ันๆ 
  บายศรีช้ันที่ ๔ เปรียบดวย สังขาร ไดแก ระบบคิดปรุงแตง แยกแยะสิ่งที่รับ

รูสึกและจําไดน้ันๆ 
  บายศรีช้ันที่ ๕ เปรียบดวย วิญญาณ ไดแก ระบบรูสิ่งน้ันๆ ทางตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ ขันธน้ี รูปจัดเปนรูปธรรม เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณจัดเปนนามธรรม เมื่อจัดขันธ
เขาในปรมัตถธรรม วิญญาณขันธ จัดเขาในจิต เวทนาขันธ, สัญญาขันธ, สังขารขันธ จัดเขาในเจตสิก
รูปขันธ จัดเขาในรูป การหมดเหตุปจจัยของนามรูป จัดเขาในนิพพาน 

 

                                                             
           

๔๘ ที.สี. ๙/๑๓๑-๑๓๘/๑๐๑-๑๑๒. 



๑๕๗ 

 

  บายศรี ๗ ช้ัน เปรียบดวยโพชฌงค ๗๔๙ ซึ่งเปนธรรมที่เปนองคแหงการ ตรัส
ไดแก สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา   

  บายศรี ๗ ช้ันเปรียบดวยอริยทรัพย ๗ ๕๐ทรัพย คือคุณความดีที่มีในสันดาน
อยางประเสริฐ เรียกอริยทรัพย มี ๗ อยางคือ อริยทรัพย หมายถึงทรัพยอันประเสริฐ หรือทรัพยของ
พระอริยะ เปนคุณธรรมที่ทํานุบํารุงจิตใจไมใหเควงควางเปลาเปลี่ยว ดีกวาทรัพยสินเงินทองที่เปน
ทรัพยภายนอก                  

  ๑. สัทธา เช่ือสิ่งที่ควรเช่ือ  
     ๒. สีล รักษากาย วาจา ใหเรียบรอย                  
  ๓. หิริ ความละอายตอบาปทุจริต                  
  ๔. โอตตัปปะ สะดุงกลัวตอบาป                  
  ๕. พาหุสัจจะ ความเปนคนเคยไดยินไดฟงมาก คือทรงธรรมและรูศิลปวิทยา

มาก 
        ๖. จาคะ สละใหปนสิ่งของของตนแกคนที่ควรใหปน  
      ๗. ปญญา รอบรูสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน  
  บายศรีช้ันที่ ๑ เปรียบดวยศรัทธา๕๑ หมายถึง ความเช่ือในสิ่งที่ควรเช่ือ เปน

ความเช่ือที่ประกอบดวยปญญาดวยเหตุและผล ไมใชนอมใจเช่ือไปตามไปเขาโดยปราศจากการ
ใครครวญ สัทธาน้ีมี ๔ ชนิดคือ  

  ๑. เช่ือกรรม คือสิ่งที่บุคคลทําจะดีหรือช่ัวมีผล   
  ๒. เช่ือผลของกรรม คือเช่ือวาที่บุคคลไดรับสุขหรือทุกขก็เพราะกรรมดีหรือ

ช่ัวที่ตนทําไว   
  ๓. เช่ือความที่สัตวมีกรรมเปนของตน  
  ๔. เช่ือปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา  
  บายศรีช้ันที่ ๒ เปรียบดวย สีล หมายถึง การรักษากาย วาจา ใหเรียบรอย 

ในทางปฏิบัติคือการงดเวนจากการประพฤติผิดดวยกายวาจาเมื่อมีศีลจึงมีความสงาผาเผยในการเขา
สังคม เพราะไมกลัวตอคํานินทาจากใครๆ  

  บายศรีช้ันที่ ๓ เปรียบดวย หิริ หมายถึง ความละอายตอบาปทุจริต  
  บายศรีช้ันที่ ๔ เปรียบดวยโอตตัปปะ หมายถึง ความสะดุงกลัวตอบาป (๓,๔ 

ดูการอธิบายในธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง) 
  บายศรีช้ันที่ ๕ เปรียบดวยพาหุสัจจะ หมายถึง ความเปนคนไดยินไดฟงมา

มาก คือทรงจําธรรมและรูศิลปวิทยามาก เปนผูศึกษามากมีความรูมีประสบการณมาก หรือเรียกงายๆ 
ก็คือความเปนผูคงแกเรียนเกิดจากการขยันหาความรู ๔ ทางคือ การฟง การคิด การสอบถาม และ

                                                             
   

๔๙ ที.ปา. ๑๑/๓๒๗/๒๖๔; ๔๖๔/๓๑๐; 

  
๕๐ ที.ปา. ๑๑/๓๒๖/๒๖๔ 

  
๕๑ สุเมธ  เมธาวิทยากุล, สังกัปพิธีกรรมเรื่องความเชื่อเก่ียวกับพิธีบายศรีสูขวัญ, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๒๕. 



๑๕๘ 

 

การบันทึก ผูมีความรูยอมเปนผูแกลวกลาอาจหาญ เฉลียวฉลาดในการตอบคําถามจากผูอื่น ไม
ประหมาตกใจเมื่อถูกถาม กลาที่จะแสดงออกทางความคิดเห็นที่ถูกตอง  

  บายศรีช้ันที่ ๖ เปรียบดวยจาคะ หมายถึง การสละใหปนสิ่งของของตนแกคน
ที่ควรใหปน การสละสิ่งของและความสุขสวนตัวเพื่อประโยชนสุขผูอื่นเปนการกําจัดความเห็นแกตัว 
ความตระหน่ีใจแคบใหออกไปจากสันดาน ผูพิจารณาแลวใหถือวาเปนผูมีปญญา  

  บายศรีช้ันที่ ๗ เปรียบดวยปญญา หมายถึง รอบรูสิ่งที่เปนประโยชนและไม
เปนประโยชน ความรอบรูสิ่งที่ควรรู รูทั่วถึงเหตุ และผลถึงสิ่งที่ควรทําและไมทําควรทํา ผูมีปญญาจึง
เปนผูมีความกลาหาญองอาจไมมีความสะดุงกลัว ตอเหตุใดๆ เพราะมีปญญาสามารถแกปญหาตางๆ   

  บายศรี ๙ ช้ัน เปรียบดวย นพวรคุณทั้ง๙๕๒ เช่ือเปนมงคลสูงสุดในการดําเนิน
ชีวิตจะไดกาวหนารุงเรือง ไมวาจะทําการใดๆ มักนิยมเลข ๙ มากกวา เลขอื่น เพื่อระลึกถึงพุทธคุณ ๙ 
หรือคุณของพระพุทธเจา ๙ ประการ หรือ นวารหาทิคุณหรือ นะวะอะระหาทิคุน, ไดแกบายศรีตน ๙ 
หรือหลัก ๙ ก็คือ (นพวรคุณทั้ง๙) อะ สัง วิ สุ โล ปุ สะ ภุ ภะ มีในบทสวด ยอดพระกัณไตรปฎก 

  บายศรีช้ันที่ ๑ เปรียบดวย อรหัง (เปนผู บริสุทธ  ิ์ไกล จากกิเลส เปนผูควร
แนะนําสั่งสอนผูอื่น ควรไดรับ ความเคารพบูชา) 

  บายศรีช้ันที่ ๒ เปรียบดวย สัมมาสัมพุทโธ (เปนผูตรัสรูชอบเอง) 
  บายศรีช้ันที่ ๓ เปรียบดวย วิชชา จรณสัมปนโน (เปนผูพรอมดวยวิชชาคือ

ความรู และจรณะคือความประพฤติ) 
  บายศรีช้ันที่ ๔ เปรียบดวย สุคโต (เปนผูเสด็จไปดีแลว)  
  บายศรีช้ันที่ ๕ เปรียบดวย โลกวิทู (เปนผูรูแจงโลก)  
  บายศรีช้ันที่ ๖ เปรียบดวย อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ (เปนผูฝกคนไดดีเย่ียมไม

มีผูใดเทียมเทา)  
  บายศรีช้ันที่ ๗ เปรียบดวย สัตถา เทวมนุสสานัง (เปนศาสดา ของเทวดาและ

มนุษยทั้งหลาย)  
  บายศรีช้ันที่ ๘ เปรียบดวย พุทโธ (เปนผูต่ืนและเบิกบานแลว คือ ทรงต่ืนเอง

จากความเช่ือถือ และขอปฏิบัติที่ถือกันมาผิด ๆ ดวย ทรงปลุกผูอื่นใหพนจากความหลงงมงายดวยฯ) 
  บายศรีช้ันที่ ๙ เปรียบดวย ภคว ๓๐ (ทรงเปนผูมีโชค คือ จะทรงทําการใด ก็

ลุลวง ปลอดภัยทุกประการ)ที่มา  
      บายศรี ๑๖ ช้ัน๕๓ เปรียบไดกับเทวโลกและพหรมโลกความเช่ือของคนไทย

เรา แบงเทพออกเปน ๓ รูปแบบ 
    ๑. สมมติเทพ คือผูเปนเจาครองแผนดิน หรือ พระมหากษัตริย 
     ๒. อุปปตติเทพ คือเทพผูกําเนิดเปนเทพ ไมไดมาเกิดเปนมนุษยมากอน 
 

                                                             
   ๕๒  สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 

  
๕๓

 สัมภาษณอาจารยธงชัย จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๕๘ 



๑๕๙ 

 

   ๓. วิสุทธิเทพ -เทพผูบริสุทธิ คือพระอรหันตเทพ๕๔ มักจะไมลงมาประทับทรง
มนุษยเด็จขาด การแบงช้ันของเทพเจาเรียกวา ไตรภูม ิแบงออกเปน ๑๖ ช้ันฟา ๑๕ ช้ันดิน อบายภูมิ 
๔ มนุษย ๑ รวม ๓๖ ช้ันพอดีและต้ังแตพุทธศาสนากําเนิดมา ก็เพิ่มข้ึนมาอีก ๓ ภูมิ รวมทั้งสิ้น ๓๙ ภูมิ  

     ๑. นรกภูมิ 
       ๒. เปรตวิสัยภูมิ 
  ๓. เดรัจฉานภูม ิ
  ๔. อสูรกายภูม ิ 
        ๕. มนุษยโลก เปนภพที่หลายภพสงคนของตน มาทดสอบดวยตนเอง จะ

บรรลุมรรคผลไดก็ภพน้ี จะตกอเวจี มหานรกไดก็ภพน้ี ภพน้ีจะมีทั้งสุข ทุกขปะปนกัน  
      ๖. โลกบาดาล ภพน้ีเปนโลกที่อยูใกลกับมนุษยมากที่สุด สามารถสรางบุญก็

ได สรางเวรกรรมก็ได บุคคลที่ อยูในภพน้ีลวนมีความรักและความอาฆาตพยาบาทรุนแรง ผูที่อยูใน
โลกบาดาลรางกายเหมือนคนทั่วไป หากออก นอกเขตจะกลายเปนงูทันที 

      ๗. ภูมะภูมิ เปนเทวโลกช้ันที่ ๒ ที่อยูใกลมนุษยอีกภพหน่ึง เปนที่สถิตของ
เหลาพระภูมิเจาที่ มีคุณและโทษแกมนุษยผูกราบไหว มีกิเลสคลายมนุษยมากที่สุด  

     ๘. รุกขภูมิ เปนภูมิที่อยูเหนือหัวเราเพียงศอกเดียว มีวิมานสถิต ณ ตนไมที่อยู
สูงเกินหัวมนุษย เราจะเรียกวา รุกขเทวดาจะใหคุณมากกวาโทษ หากใครไปทําลายวิมานของทานผูที่
ทําลายจะถูกลงโทษทั้งทางตรงและทางออม 

    ๙. ฉิมพลีภูมิ ดินแดนของเทพที่มีปก องคพญาครุฑ เปนพญาแหงนกทั้งหลาย 
เปนกึ่งเทพกึ่งสัตวแตมีฤทธ์ิ ครั้งหน่ึงเคยประลองกําลังกับพระนารายณ ผลการประลองเสมอกัน ภพ
ภูมิน้ีมักมีกามคุณนําหนา    

  ๑๐. คนธรรพภูมิ เปนดินแดนของผูมีศีลแตยังหมกมุนอยูในโลกียวิสัย ยังตัด
ไมไดถึงกิเลสตัณหา ชนิดที่เรียกวามีภรรยาเปนพันๆ เลย สวนใหญรูปรางจะงดงาม และมีนํ้าเสียงที่
ออนหวานไพเราะ ไมมีวิมารสถิตเรรอนไปทั่วมีความตองการทางตัณหาสูงมีภรรยาไปทั่วเกือบทุกภูมิ  

       ๑๑. หิมพานตภูมิ ค่ันระหวางมนุษยโลกกับเทวโลก มีครึ่งเทพ ครึ่งสัตว ครึ่ง
คนปะปนรวมกัน รักความสงบไมคอยใหคนพบเจอ เชน กินนร กินรี 

  ๑๒. บรรพภูมิ มีแตผูบําเพ็ญเพียร หวังหลุดพนจากภูมิตางๆ คือพระฤๅษี เดิม
ทีอาศัยอยูในโลกมนุษยบําเพ็ญตะบะ แตถูกมนุษยและอสูรกอกวนจึงหนีมาบําเพ็ญเพียร ณ บรรพภูมิ 

       ๑๓. อโยธยาภูมิ เปนภูมิของผูมีบุญคุณตอแผนดิน ในสมัยเมื่อมีชีวิตไดทําการ
ตอสูเพื่อบานเมืองเพื่อประชาชนเชน เจาพอหลักเมือง พระมหากษัตริยผูกอบกูแผนดินหรือทหารหาญ 

  ๑๔. ลับแลภูมิ เปนดินแดนแหงการถือสัจจะเปนหลัก ดินแดนของหญิงสาวที่
มีจิตมุงบําเพ็ญเพียร แตยังมีวิบากกรรมจึงพักยังภูมิน้ี 

         ๑๕. ภุมมาภูมิ เปนที่สถิตของเทพบุตร เทพธิดาตางๆทียังมีกิเลส  

                                                             

      
๕๔ สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 



๑๖๐ 

 

    ๑๖. จาตุมหาราชิกาภูมิ เปนที่สถิตของทาวจตุโลกบาลทั้ง ๔ ผูดูแลรักษาโลก
ทั้ง ๔ ทิศ มี ทาวธตรฐ (จอมคนธรรพ) อยูทิศตะวันออก ทาววิรุฬหก (จอมกุมภัณฑ) อยูทิศใต 
ทาววิรูปกษ (จอมนาค) อยูทิศตะวันตก ทาวกุเวร (จอมยักษ) อยูทิศเหนือ 

   ๑๗. ยามาภูมิ เปนที่สถิตของพระสยามเทวาธิราช พระมหากษัตริยผูประพฤติ
ดี ประพฤติชอบในทศพิธราชธรรม 

  ๑๘.ดาวดึงส ภูมิ  เปนที่ ส ถิตแห งพระอินทรา ธิราช และผูป ฏิบั ติ ใน
พระพุทธศาสนา 

   ๑๙. ดุสิตภูมิ เปนที่สถิตของพระโพธิสัตวเพื่อรอลงไปตรัสรู เปนพระพุทธเจา 
  ๒๐. นิมมานรดีภูมิ เปนที่สถิตของเทพช้ันผูใหญตางๆมีทาวสุนิมมิตเปนผู

ครอง เทวดาในช้ันน้ีปรารถนาสิ่งหน่ึงสิ่งใดก็จะนิรมิต๕๕  (พจนานุกรมพุทธศาสตร:๒๖๒-๒๖๓) ข้ึนมา
เองได ขอมูลโดย คน นครสวรรค (พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ๑๐๓,๒๘๔.๒๙๘) 

 ๕) ปริศนาธรรม กลวยนํ้าไทย ๓๕๖ ชิ้น การใชกลวยนํ้าไทยหมายการมีจิตใจที่
งดงามเอื้อเฟอเผื่อแผคนมีนํ้าใจ สวนใช ๓ ช้ินหมายถึงภพ ๓ ภพ คือ สวรรค มนุษย และนรก  

 ๖) กรวยขาว เปรียบดวยความอุดมสมบูรณ ใบชัยพฤกษหรือใบคูน อายุยืนยาว  
 ๗) ดอกไมมงคล๕๗ ดอกไมนอกจากนิยมนํามาใชประดับในงานไหวครู เพื่อให

เกิดความสวยงามแลว ยังสื่อถึงความหมายดี ๆ อันเปนมงคลดวย ดอกไมมงคลที่นิยมใชในงานมงคลมี
มากมายหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดตางก็ใหความหมายอันเปนมงคลมากมาย เชน 

  ๑. ดอกรัก หมายถึงความรักความเมตตา เปนดอกไมที่นิยมนํามาใชในพิธี
มงคลตาง ๆแทบทุกครั้ง เพราะเปนดอกไมที่สื่อความหมายไดอยางตรงตัวที่สุด                 

  ๒. ดอกบานไมรูโรย เปนดอกไมที่สื่อถึงความรักเชนเดียวกัน สื่อความ
หมายถึงความรักแกบุคคลทั่วๆ ไปที่จะรักกันไมรูโรยและรักกันมั่นคงตลอดไปน่ันเอง 

    ๓. ดอกมะลิ ถือเปนดอกไมช้ันสูงที่นิยมใชกันมากสื่อความหมายถึงความ
บริสุทธ์ิ เปนสิริมงคลทางดานทําใหคนในบานมีความบริสุทธ์ิ มีความรักและความคิดถึงแกบุคคลทั่วไป 

  ๔. ดอกกุหลาบ เปนดอกไมอีกชนิดหน่ึงที่ทั่วโลกใชเปนสัญลักษณแทนความ
รัก ปจจุบันงานพิธีมงคลของไทยจึงมีการนําดอกกุหลาบ (โดยเฉพาะสีแดง) มาใชอยางแพรหลาย 

  ๕. ดอกดาวเรือง มีความหมายวาการเจริญรุงเรือง สื่อความหมายวาให
ครอบครัวใหมที่เกิดข้ึนน้ี มีความเจริญรุงเรืองกาวหนาในการดําเนินชีวิต                 

  ๖. ดอกพุด มีความหมายเชนเดียวกับดอกดาวเรือง คือความเจริญรุงเรือง 
และเสริมความหมายถึงความมั่นคงแข็งแรง สื่อความหมายวานอกจากครอบครัวใหมที่เกิดข้ึนจะ
เจริญรุงเรืองแลวยังมั่นคงและแข็งแรง ไมหวาดหว่ันแมปญหาใด ๆ               

   

                                                             
  

๕๕
 ขอมูลโดย คน นครสวรรค (พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ๑๐๓,๒๘๔.๒๙๘) 

  
๕๖ สัมภาษณ เรือแอกจิรศิษฏ  แสงวิลัย ๒๔ กุมภาพันธ ๕๘ 

  
๕๗ สัมภาษณ เรือแอกจิรศิษฏ  แสงวิลัย ๒๔ กุมภาพันธ ๕๘ 



๑๖๑ 

 

  ๗. ดอกบัวเปรียบดวยพุทธะหมายปญญา๕๘ คือผูรูผูต่ืนผูเบิกบาน ดอกบัวไมยิ
ยมเอามาไหวครู สวนมากใชสําหรับไหวบูชาพระพุทธเจา ไหวพระพุทธ ไหวพระธรรม     

  นอกจากน้ี ยังมีใบไมตาง ๆ ที่นํามาใชในพิธีมงคลสมรสเพื่อใหเกิดความเปน
สิริมงคลแกคูบาวสาวดวย อาทิ ใบรัก ที่สื่อความหมายถึงความรักเชนเดียวกับ ดอกรัก ใบเงิน ใบทอง 
ใบแกว สื่อความหมายถึงความร่ํารวยและความเจริญรุงเรือง ใบมะยม ที่สื่อความหมายวาให
ครอบครัวใหมที่เกิดข้ึนเปนที่นิยมชมชอบของคนรอบขาง เปนตน                 

 ๘) ผลไมอันเปนมงคล ๕๙               
  ๑. ลําไย เปนผลไมมงคล ซึ่งคนจีนบางกลุมนําไปใชรวมกับพิธีการสูขอหญิง

สาว เพราะเช่ือกันวา เปนสัญลักษณของ ความรัก ความหวานช่ืน สําหรับหนุมสาวในงานพิธีมงคล
น้ันๆ ลําไยภาจีนแปลวา ดวงตามังกร ซึ่งมังกรเปนสัญลักษณของฮองเตเมืองจีน ดังน้ันหมายถึง ความ
เปนผูที่มีอํานาจ เปนผูนําปวงชน และเปนผูที่ไดรับความเคารพนับถือ ฉะน้ัน ลําไยคือผลไมมงคลที่
เช่ือวา เปนตัวแทนแหงความรัก ความเปนผูนํา และความมีอํานาจวาสนา 

  ๒. ลิ้นจี่ เปนผลไมช้ันสูงของคนจีนมาเปนเวลานานแลว มีเรื่องเลากันวา 
ฮองเตของเมืองจีนในสมัยหน่ึง ตองใหทหารผูที่ดูแลพระองคจัดหาลิ้นจี่ที่สวยงาม ผิวสวยสีแดงสด 
เพื่อนําไปถวายพระมารดา และพระมเหสีของพระองคเปนประจํา จึงเกิดการแพรหลายไปในขุนนาง
ช้ันสูงตอกันไปเรื่อยๆ จนเปนที่รูกันทั่วไป เพราะผลที่มีสีแดงของลิ้นจี่น่ีเอง ทําใหเปนที่นิยมนําลิ้นจี่ไป
ใชในงานมงคลตางๆ ฉะน้ัน ลิ้นจี่คือผลไมที่มีสีแดงสด ซึ่งคนจีนถือวาเปนสีแหงความเปนสิริมงคล 

  ๓. สับปะรด เปนผลไมมงคล ที่คนนิยมนําไปไหวในพิธีการตางๆ เช่ือกันวาจะ
ทําใหเกิดความรอบคอบ รอบรูในสิ่งตางๆดูแลกิจการงานไดทั่วถึง สายตากวางไกล ประดุจด่ัง
สับปะรดที่มีดวงตารอบตัวเหมือนทาวพันตา ฉะน้ัน สับปะรดคือผลไมแหงความมงคลที่ เช่ือถือวา 
เปนตัวแทนแหงความรอบคอบ รอบรู สายตากวางไกล                 

  ๔. กลวย เปนผลไมมงคลแหงการแตกหนอ แตกสาขา ซึ่งในธรรมชาติของตน
กลวยน้ัน สามารถแตกหนอไปไดเรื่อยๆ โดยไมมีวันจบ กลวยยังเปนผลไมแหงการเช่ือถือในดานการ
จะมีบุตรสืบสกุล มีบริวารมากมาย เฉกเชนเดียวกับกลวย ๑ เครือที่มีลูกเปนจํานวนมาก บางคนนิยม
รับประทานกลวยที่มีผลแฝดคูกัน เพื่อจะไดมีลูกที่คลอดออกมาเปนลูกแฝด ฉะน้ัน กลวยคือผลไม
มงคล ที่เช่ือวาเปนตัวแทนแหงการขยายสาขา กิจการ การมีบุตรสืบสกุล มีบริวารมาก 

  ๕. ทุเรียน เปนผลไมที่มีความอุดมสมบูรณในตัวเองมาก มีเน้ือในที่สวยงาม สี
เหลืองด่ังทองคํา ดวยความฉลาดหลักแหลม ของธรรมชาติ จึงไดสรางเกราะคุมกันเน้ือในสีทอง โดย
การสรางหนามแหลมคมรอบตัว เพื่อปองกันสัตวรายตางๆ มารบกวน ฉะน้ัน ทุเรียนจึงเปนผลไม
มงคลที่ช่ือวา เปนตัวแทนของความฉลาดหลักแหลม เขมแข็ง สามารถปองกันตนเองได 

  ๖. สาลี่ หมายถึง การรักษาคุณงามความดีเอาไวอยางมั่นคง หรือรักษาซึ่งโชค
ลาภเงินทองมิใหเสื่อมถอย ฯลฯ                 

  ๗. องุน หมายถึง ความเจริญรุงเรืองทั้งหนาที่การงานและชีวิตครอบครัว  

                                                             
  

๕๘ สัมภาษณพระครูสังฆรักษ บุญมี ยติโก ๓ มีนาคม ๕๘ 

  
๕๙ สัมภาษณ เรือแอกจิรศิษฏ  แสงวิลัย ๒๔ กุมภาพันธ ๕๘ 



๑๖๒ 

 

  ๘. แอปเปล หมายถึง การมีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณ  
  ๙. สม หมายถึง ความมีโชคดี ประสบแตสิ่งดีๆ เปนสิริมงคลแกตนและ

ครอบครัว ฯลฯ 
  ๑๐. พลับ หมายถึง จิตใจที่หนักแนน (อยูในธรรม) อยางมั่นคง สามารถลวง

พนอุปสรรคนานาไดอยางราบรื่น, มีความขยันมั่นเพียรเปนที่ต้ัง ฯลฯ                 
  ๑๑. ทับทิม คนจีนเรียกวา “เจี๊ยะลิ้ว” กิ่งใบทับทิมเปนใบไมสิริมงคลที่ใชพรม

นํ้ามนต และมีไวติดตัวเพื่อคุมครองกันภัย ภูตผีปศาจ เปนพันธุไมที่ถูกนํามาเผยแพรในเมืองจีนพรอม
กับพระพุทธศาสนา ดวยความที่ทับทิมมีเมล็ดมาก จึงสื่อความหมายถึงการใหมีลูกชายมากๆ 

     ๑๒. ผลทอ เปนเครื่องหมายแหงความย่ังยืน เปนผลไมช้ันสูง สําหรับบูชาเทพ
บนสวรรค                

  ๑๓. เกาลัดและพุทรา ในงานแตงงาน มีความหมายวา ขอใหมีบุตรที่ดี สุภาพ 
มีมารยาทดีในเร็ววัน 

 ๙) เงินคาครู ๖๖๐ เปรียบดวยอายตนะทั้ง ๖๖๑ อายตนะ ๖ หมายถึง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ เปนเครื่องรับรู รูป รส กลิ่น เสียง จิตใจ อารมณ ความรูสึก ของตัวเราเอง อีกทั้งคนรอบ
ขาง คนอื่นที่มีตอตัวเราเปนอยางไร (พจนานุกรมพุทธศาสตร : ๒๖๒-๒๖๓) 

  บทที่ ๖ เปรียบดวย ทิฏฐิสามัญญตา๓๒  คือ การมีความเห็นรวมกัน ไมเห็นแก
ตัว รูจักเคารพและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นรวมมือรวมใจในการสรางสรรคสังคมใหเกิดความสงบ 
ธรรม ๖ ประการ ที่ผูใดไดประพฤติจะเกิดความสามัคคีเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เกื้อกูลกันไมทะเลาะ
วิวาทกัน อันจะเปนสิ่งที่กอใหเกิดความรักความสามัคคีกันตลอดไป       

  เงินกํานน เรื่องของเงินกํานลน้ัน แตโบราณาจารยกําหนดจํานวนไว เชน หก
สลึง หกบาท เปนตน ไมไดเกินไปกวาหกหรือเปนทวีคณูของหก หรือเปนจํานวนแลวแถมทายดวยหก
อยางที่ลางแหงกําหนดกันในปจจุบันที่โบราณาจารยกําหนดไวเปนพิเศษนอกจากน้ีก็เห็นมีเพียงคา
กํานลของการจะเรียนหรือตอ เพลงทยอยเด่ียว ที่ทานกําหนดไวถึงรอยบาทเทาน้ัน ซึ่งเปนคากํานลที่
สูงที่สุด พนไปจากน้ีก็ยังไมพบเห็นอัตราอื่นอีก เมื่อไดพิจารณาถึงจํานวนเลข ๖ ก็คิดวานาจะมี
นัยสําคัญอันเปนความหมายซอนอยูบาง เช่ือวาโบราณาจารยทานคงไมกําหนดข้ึนลอย ๆ โดยไมมีเคา
เงื่อนเปนแนแท จํานวนเลขหกที่ปรากฎใหเห็นอยูแลวในสังคมไทยที่ควรหยิบยกข้ึนพิจารณา ไดแก  

       พิจารณาเชิงพระธรรมคุณ ๖ ประการ ซึ่งความหมายของ พระธรรมก็คือเรื่อง
ของการอบรมสั่งสอน หรือการศึกษาน่ันเอง ในการเรียนดนตรีน้ีก็ควรตองมีองคคุณ ๖ ประการดวย 
ความสัมฤทธ์ิผลของการเรียนจึงจะเปนถึงข้ันอุดมศึกษา มีคุณคา ดังประหน่ึงพระธรรมคุณ ของพระ
พุทธองค น่ันคือ                  

  ๑. สวากขาโต ภควตา ธัมโม คําสอนอันดีแลว  
  ๒. สันทิฏฐิโก พึงรูพึงเห็นได  
  ๓. อกาลิโก ไมประกอบดวยกาล คือ ทันสมัย  

                                                             
  

๖๐ สัมภาษย ครูวีระชัย  มีบอทรัพย  ๓ มีนาคม ๕๘ 

  
๖๑ ที.ปา. ๑๑/๓๐๕/๒๕๕; 



๑๖๓ 

 

    ๔. เอหิปสสิโก เปนสิ่งทาทายใหคนอื่นมาพิสูจนได  
  ๕. โอปนยิโก เปนสิ่งควรนอมนํามาสูตน  
  ๖. ปจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญูหีติ เปนสิ่งที่ผูรูพึงจะรูไดเฉพาะตน  
      พิจารณาในเชิงโหราศาสตร ซึ่งเปนวัฒนธรรมเกาแกคูกับชาติไทยมานาน โดย 

เฉพาะที่ตองเกี่ยวของกับเรื่องของพิธีกรรมดวยแลว มักจะมีสัญลักษณ ความหมายแทรกอยูดวย 
เสมอในทางโหราศาสตรไทยกําหนดใหเลข ๖๖๒ เปนเครื่องหมายแทนดาวศุกร คือนับต้ังตนจาก 
อาทิตย เปน ๑ จันทรเปน ๒ เรียงกันไปตามลําดับของวันทั้งเจ็ด ตําแหนงเลข ๖ หรือดาวศุกรน้ีมี 
ความหมายถึง ศิลปะ ความสวยงาม ความไพเราะ นารักนาใคร หรือกามคุณ ความยินดีพอใจใน รูป 
รส กลิ่น เสียง สัมผัส อันนาใครนาพอใจ ก็ดนตรีเองก็เปนศิลปะอันอยูในกลุมลักษณะของดาว ศุกรน้ี 
ชะรอยวาจํานวนกํานล ๖ จะแสดงความหมายตามนัยน้ีดวย ก็นาจะเปนได การเริ่มตนดวย จํานวน
เลข ๖ จึงถือเปนการเริ่มตนที่ดี โดยเฉพาะในทางศิลปกรรม และพิจารณาอีกแงหน่ึงคือ จํานวนเลข ๖ 
น้ีเปนกําลังของพระอาทิตย ในการศึกษาวัฒนธรรมของโลกน้ีทั้งหมด ดูเหมือนจะมี ความเห็นลงรอย
กันวาพระอาทิตยน้ัน เปนเทพแหงการกําเนิดสรรพสิ่งรวมทั้งศิลปวิทยาการดวย หากปราศจากดวง
อาทิตยแลวก็ขาดตนกําเนิดที่จะเปนสิ่งตาง ๆ ตอไป แมในทางวิทยาศาสตรเอง ก็ยังเช่ือวา โลกแตก
ตัวออกมาจากดวงอาทิตย และทุกสิ่งในโลกน้ีก็ตองอาศัยดวงอาทิตยเปนกําลัง จึงจะเกิดมีสิ่งตาง ๆ 
ปรากฏเกิดข้ึนได ดังน้ัน จํานวนกํานล ๖ จึงอาจจะเปนเคล็ดวาขอกําลังแหงดวงอาทิตยเพื่อสรางเปน
พลังข้ึนในตัว เปนตน เคาจะสืบตอศิลปะดนตรีตอไปขางหนา ใหเกิดความเจริญงอกงามดวยก็อาจ
เปนได         

๑) เงินคาครู ๔ บาท เปรียบไดแก ธาตุ ๔๖๓ หรือ อริยสัจ ๔๖๔  
ธาตุ ๔ คือ ปฐวีธาตุคือธาตุดินอาโปธาตุคือนํ้า เตโชธาตุคือธาตุไฟ วาโยธาตุ

คือธาตุลม  สวนที่เปนของแข็งมีความหนักแนน เชน เน้ือ กระดูก ฯลฯ เรียกวา"ธาตุดิน"สวนที่เปน
ของเหลว เชน นํ้าเลือด นํ้าเหลือง นํ้าลาย นํ้าดี นํ้าปสสาวะ นํ้าไขขอ นํ้ามูก ฯลฯ รวมเรียกวา " ธาตุ
นํ้า " สวนสิ่งที่ใหพลังงานและอุณหภูมิในรางกาย เชน ความรอน ความเย็น เรียกวา "ธาตุไฟ" สวน
ธรรมชาติที่ทําใหเกิดความเคลื่อนไหว ความต้ังมั่น ความเครง ความตึง และบรรดาสิ่งเคลื่อนไหวไปมา
ในรางกาย เรียกวา "ธาตุลม" ( โดยธาตุ ๔ ดังกลาวน้ีมิไดหมายความอยางเดียวกับคําวา "ธาตุ" อัน 
หมายถึงแรธาตุในทางวิทยาศาสตร ) ธาตุ ๔ หยาบ ๆ เหลาน้ีไดมาประชุมรวมกันเปนรูปกายของคน     

๒) เงินคาครู ๘ บาท เปรียบไดแก มรรคมีองค ๘๖๕ดังกลาวมาแลวในขางตน 
๓) เงินคาครู ๑๒ บาท เปรียบไดแก อาโปธาตุ ธาตุนํ้า ๑๒๖๖ อยางและคุณ

แม ๑๒  

                                                             
๖๒ วิทยานิพนธ  การรําของผูประกอบพิธีในพิธีไหวครูโขน – ละคร ประเมษฐ บุณยะชัย 
๖๓ วินย. ๔/๑๔/๑๘;พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม  พิมพครั้งที่ ๗ พ.ศ. ๒๕๓๕, พิมพ

ครั้งที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๔๖  หนา ๑๔๖   
๖๔ วินย. ๔/๑๔/๑๘; 
๖๕ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘; 
๖๖ ที.ม. ๑๐/๒๗๘/๓๒๙; 



๑๖๔ 

 

ธาตุนํ้า ๑๒ ธาตุนํ้า(อาโปธาตุ) มี ๑๒ ประการ ไดแก ปตตัง-นํ้าดี เสมหัง-
เสลด บุพโพ-นํ้าหนอง  โลหิตัง-เลือด เสโท-เหงื่อ เมโท-มันขน วสา-มันเหลว อัสสุ-นํ้าตา เขโฬ-นํ้าลาย 
สิงคาณิกา-นํ้ามูก ลสิกา-นํ้าไขขอ มุตตัง-นํ้าปสสาวะ      

๔) เงินคาครู ๑๖ บาท เปรียบไดแก โสฬสญาณแหงพระพุทธเจา ๑๖ 
ประการ โสฬสญาณ๖๗ (ญาณ ๑๖) ถือวาเปนผลจากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน ญาณ ๑๖ ประการ
มีปรากฏดังน้ี 

 ๔.๑) นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณที่สามารถแยกรูปนามได ในคัมภีรวิสุทธิ
มรรค กลาวคืออัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย เมื่อวาโดยปรมัตถธรรม (ความจริงแท) มีแตเพียงรูปนาม
เทาน้ัน ผูเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานถึงญาณน้ีก็จะเขาใจแจมแจงดวยตนเองวา อัตตาตัวตนเปนเพียง
สภาวธรรม ไมยึดมั่นวา มีอัตตาตัวตน (เปนของเรา เราเปนน่ัน น่ันเปนอัตตาของเรา) ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ความเห็นเชนน้ีถือวา เปนทิฏฐิวิสุทธิ คือ มีความเห็นที่บริสุทธ์ิ 

 ๔.๒) ปจจยปริคคหญาณ ญาณที่สามารถรูเหตุปจจัยของรูปนาม ผู
ปฏิบัติตามถึงญาณน้ีจะทราบถึงสรรพสิ่งลวนเกิดมาตามเหตุปจจัยตามหลักปฏิจจสมุปบาท สําหรับผู
ปฏิบัติที่เคยนับถือในพระผูสรางโลก  

 ๔.๓) สัมมสนญาณ ญาณที่เห็นแจงไตรลักษณ         
 ๔.๔) อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณที่หย่ังรูความเกิดดับของรูปนาม 
 ๔.๕)  ภังคานุปสสนาญาณ ญาณที่ห ย่ังรูความดับไปของรูปนาม 

สาระสําคัญของญาณน้ีก็คืออารมณที่เปนบัญญัติหายไป จะทําใหผูปฏิบัติ เห็นอารมณที่เปนปรมัตถ
ชัดเจนข้ึน 

 ๔.๖)  ภยตูปฏฐานญาณ ญาณที่หย่ังรูนามวา เปนของนากลัว     
 ๔.๗)  อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณที่หย่ังรูรูปนามวาเปนของมีแตโทษ   
 ๔.๘)  นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณที่หย่ังรูรูปนามวา เปนสิ่งที่นาเบื่อ  
 ๔.๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณที่ทําใหผูปฏิบัติอยากหลุดพนจากรูปนาม        
 ๔.๑๐) ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณที่หย่ังรูคอยทบทวนรูปนามวาตกอยู

ในอํานาจของไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา           
 ๔.๑๑) สังขารุเปกขญาณ ญาณที่หย่ังรูความวางเฉยในรูปนาม       
  ๔.๑๒) สัจจานุโลมิกญาณ ญาณที่พิจารณารูปนามวา เปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา       
 ๔.๑๓) โคตรภูญาณ ญาณที่ขามเขตปุถุชน เขาสูเขตอริยชน จางหายไปได

เร็วพลันสามารถปดอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด           
 ๔.๑๕) ผลญาณ ญาณที่เกิดถัดจากมัคคญาณ         
 ๔.๑๖) ปจจเวกขณญาณ ญาณที่ยอนกลับไปทบทวนมรรคผลนิพพานที่

ตนไดบรรลุมา 

                                                             
๖๗ (ขุ.ป.อ. ๑/๓๖ มจร.) 



๑๖๕ 

 

๕) เงินคาครู ๓๒ บาท๖๘ เปรียบไดแก อาโปธาตุ ๑๒๖๙ รวมกับปฐวีธาตุ ๒๑ 
อีกนัยหน่ึงคือ คุณแม ๑๒ รวมกับคุณพอ ๒๑ ความจริงแลวรวมกัน มี ๓๓ แตทานนับปฐวีวามีเพียง 
๒๐ โดยนับมัตถเก และมัตถลุงกังคือ กระดูก กระหมอม และสมอง เปนอันเดียวกัน ฉะน้ันคนเราจึง 
มีอาการไดทวัตติงสาการคือ อาการ ๓๒ และขวัญคนเราทั้งหมดในตัวก็มี ๓๒ ประการ และคุณ
อักขระพยัญชนะ ๓๓ แตเวลาแตง เปนพระคาถา ๆ หน่ึงมี ๓๒ คํา 

๖) เงินคาครู ๑๐๘ บาท ๗๐ เปรียบไดแก คุณพระพุทธ ๕๖ คุณพระธรรม ๓๘ 
คุณพระสงฆ ๑๔ จึงรวมเปน พุทธคุณ ๑๐๘ ๗๑     
 ๑๐) ฉัตรเปนปริศนาธรรมทางพุทธศาสนา อันหมายถึงเครื่องบูชาเทียบระดับ
แหงการบรรลุธรรมแหงองคพระศาสดา คติทางพุทธศาสนาถือวาพระพุทธเจามีศักด์ิสูงกวา
พระมหากษัตริยอยูแลว การแบงช้ันโดยการใชฉัตรมีหลายอยาง เชน ๓ ๕ ๗ ๙ ช้ัน 
                ฉัตร ๓ ชั้น หมายถึง พระรัตนตรัย หรือ พระไตรรัตนหมายถึง แกวสามประการ
อันประเสริฐสุดของพุทธศาสนิกชน ที่เรียกวา รัตน (แกว) เพราะวาเปนสิ่งที่ประเสริฐ มีคาสูง และหา
ไดยาก เทียบดวยดวงแกวมณี พระรัตนตรัย คือ พระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ ซึ่งเรียกเต็มวา
พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ ซึ่งไดแก พระพุทธ คือ ทานผูตรัสรูธรรมดวยพระองคเอง แลวสอน
ประชุมชนใหประพฤติชอบดวยกาย วาจา ใจ ตามพระวินัย  พระธรรม คือ พระธรรมวินัยอันเปน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา  พระสงฆ คือ หมูชนที่ฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลวปฏิบัติชอบตาม
พระธรรมวินัย 
                 ฉัตร ๕ ชั้น เปรียบดวยกับ พระพุทธเจา ๕๗๒ พระองค 
                ๑. พระกกุสันธพุทธเจา ๒.พระโกนาคมพุทธเจา ๓.พระกัสสปพุทธเจา๔.พระโค
ตมพุทธเจา (พระพุทธเจาองคปจจุบัน ๘๐ ปกอนพุทธกาล) ๕.พระเมตไตยพุทธเจา (อนาคตอีกหลาย
ลานปนับจากที่พระศรีศากยมุนีโคดมสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน) ฉัตร ๕ ช้ัน เปรียบดวย พละ๕๗๓ 
กําลัง ๑ ความเช่ือ (ศรัทธา) ๒ ความเพียร (วิริยะ) ๓  ความระลึกได (สติ) ๔ ความต้ังมั่น (สมาธิ) ๕ 
ความรอบรู (ปญญา) 
                 ฉัตร ๗ ชั้น หมายถึง การบูชาโภชงค ๗๗๔ (ซึ่งไดกลาวมาแลวขางตน) 
                 ฉัตร ๙ ชั้น หมายถึง การบูชาพระนวโลกุตรธรรมเจา ๙๗๕ ประการ (ซึ่งไดกลาว
มาแลวขางตน) 

                                                             
  

๖๘ พระไตรปฎก เลมที่ ๒๕  พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๑๗ 
ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ-ธรรมบท-อุทาน-อิติวุตตกะ-สุตตนิบาต 

     
๖๙ เน้ือความพระไตรปฎก เลมที่ ๓๖  บรรทัดที่ ๒๗๔ - ๓๑๔.  หนาที่  ๑๒ - ๑๓. 

  
๗๐ สัมภาษย อาจารยธงชัย  จันทรหิรัญ ๗ มีนาคม ๒๕๕๘ 

  
๗๑ หนังสือสวดมนต วัดพุทโธ บัณฑิตการพิมพ หนา๒๖๘ 

  
๗๒ มุนีนาถทีปนี: ศาสตรวาดวยการเปนพระพุทธเจา 

  
๗๓ ที.ปา. ๑๑/๓๐๐/๒๕๒; 

  
๗๔ ที.ปา. ๑๑/๓๒๗/๒๖๔; ๔๖๔/๓๑๐ 

  
๗๕ อภ.ิสํ. ๓๔/๗๐๖/๒๗๘; ๙๑๑/๓๕๕ 



๑๖๖ 

 

                        ๑๑) ดายสายสิญจน เรียกอีกอยางหน่ึงวา ดายปริตร คือดายศักด์ิสิทธที่เกิด
จากพระพุทธมนตที่พระทานสวดสาธยายหรือเสกเปาไว ถือกันวาสามารถปองกันอันตรายเชนภูติผี
ปศาจได และถือวาเปนดายมงคล เชน ดายที่จับเปนวงกลมสองวงสําหรับสวมศีรษะคูบาวสาวซึ่ง
เรียกวา มงคลแฝด ดายสายสิญจนเปรียบดวยศีลของพระสงฆ คือ ศีล ๒๒๗ และเปรียบดวยมงคล
ชีวิต ๓๘ ประการ 

 

๓.๕ หลักธรรมที่ปรากฏในการบําเพ็ญทานและจากความเช่ือและศรัทธา  
              ในงานพิธีกรรมไหวครูไดนิมนตพระมาสวดมนตเชารับสังฆทานเปรียบเทียบในหลักธรรม
เรื่องการใหทานและปญญาสัมมาทิฏฐิในอริยมรรคมีองค ๘ การใหทานยอมเปนมงคลอันประเสริฐ 
ถามวาเหตุไรบุคคลจึงคิดใหทาน แกวาเพราะสาเหตุ ๒ ประการคือ มีปญญาสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ 
มีความไมโลภ คําวามีปญญาสัมมาทิฏฐิ หมายถึงมีปญญาพิจารณาเห็นบาปบุญคุณโทษ ประโยชนและ
ไมใชประโยชนในเบื้องหนา เห็นวาการใหทานรักษาศีลภาวนายอมไดบุญกุศลนํามาซึ่งความสุข เห็นวา
การละเมิดศีลเปนบาปนํามาซึ่งความทุกข ดังน้ีช่ือวามีปญญาสัมมาทิฏฐิ เมื่อบุคคลอาศัยปญญา
สัมมาทิฏฐิและความไมโลภคิดจะบริจาคทาน ทานน้ันยอมจะมีผลมาก ถามีคําถามวาทานจะมีผลมาก
น้ันตองประกอบดวยสิ่งไรบาง ก็ตอบวาสําหรับผูบริจาคทานตองประกอบดวย เจตนาสัมปทา 
หมายถึงผูบริจาคทานมีจิตศรัทธา เลื่อมใสในการใหทานไมเสียดายวัตถุขาวของใน ๓ กาลคือ๗๖  

๑. บุพพเจตนา คือกอนใหทานก็มีความศรัทธาเลื่อมใสเตรียมพรอมเตรียมตัวเตรียมการที่
จะใหทานดวยความเบิกบานหรรษา  

๒. มุญจนเจตนา คือขณะใหก็ราเริงปติศรัทธาไมเสียดายสิ่งของสย้ิวน่ิวหนา  
๓. อปราปรเจตนา ครั้นเมื่อใหทานผานไปแลวเมื่อยอนนึกถึงการใหทานครั้งน้ันเมื่อใดก็

เกิดปติช่ืนชมโสมนัสไมรูสึกเสียดาย เมื่อเจตนาพรอมทั้ง ๓ กาลคือกอนใหขณะใหหลังให ทานเรียกวา 
เจตนาสัมปทา คือถึงพรอมดวยเจตนา สําหรับวัตถุที่นํามาบริจาคตองเปนวัตถุที่ไดมาโดยบริสุทธ์ิ ไม
ผิดศีลผิดธรรมไดมา ช่ือวาวัตถุสัมปทา ฉะน้ันถาฝายทายกคือผูให ถึงพรอมดวยองค ๒ ดังกลาวมา
ขางตนคือเจตนาสัมปทาและวัตถุสัมปทา ยอมทําใหทานมีผลมากมีอานิสงสมาก ย่ิงถาผูรับเปนพระ
อรหันตเพิ่งออกจากสมาบัติยอมจะมีผลทันตาเห็นภายในเจ็ดวันหรือภายในชาติน้ี สําหรับการใหทาน
ถาแบงตามผูรับแบงไดเปน ๒ คือ                  

 ๓.๑ ปาฏิปุคคลิกทาน๗๗ คือการใหทานที่เจาะจงตัวผูรับตามความชอบใจของผูใหทาน                  
 ๓.๒ สังฆทาน๗๘ คือการถวายทานแกหมูสงฆไมเจาะจงผูรับ 
 ในทานทั้ง ๒ น้ันสังฆทานยอมมีผลอานิสงสย่ิงใหญมากกวาปาฏิปุคลิกทาน สําหรับ

ปาฏิปุคลิกทานน้ันถาจะมีผลมาก ผูใหจะตองถึงพรอมดวยเจตนาสัมปทา ทั้ง ๓ กาล สวนผูรับก็ตอง
ประกอบดวยองค ๓ คือ ปราศจากราคะ หรือกําลังปฏิบัติเพื่อละราคะ ปราศจากโทสะ หรือกําลัง
ปฏิบัติเพื่อละโทสะ ปราศจากโมหะ หรือกําลังปฏิบัติเพื่อละโมหะ  

                                                             
      

๗๖ อภ.ิสํ. ๓๔/๗๐๖/๒๗๘; ๙๑๑/๓๕๕ 

  
๗๗ ม.อุ. ๑๔/๗๑๐-๗๑๓/๔๕๙-๔๖๑ 

  
๗๘ ม.อุ. ๑๔/๗๑๐-๗๑๓/๔๕๙-๔๖๑ 



๑๖๗ 

 

   สําหรับการถวายสังฆทานใหมีผลสมบูรณน้ัน ใหบุคคลผูใหทานต้ังจิตอุทิศทานวาเรา
ถวายทานบูชาแดพระอริยเจา อยาคิดวาเราถวายทานแดภิกษุปุถุชน การถวายสังฆทานในปจจุบัน
สมัยน้ีมี ๒ แบบคือ ถวายแกภิกษุสงฆ คืออาราธนานิมนตพระภิกษุสงฆมารับทานต้ังแต ๔ รูปข้ึนไป 
ต้ังใจถวายเปนสังฆทาน ไปบอกขอนิมนตพระภิกษุ ๑ รูป ๒ รูปหรือ ๓ รูปจากคณะสงฆในอาวาสใด
อาวาสหน่ึงโดยไมจําเพาะเจาะจงวาเปนพระภิกษุรูปใด ทางคณะสงฆก็จะจัดพระภิกษุตามคิวที่จัดกัน
ไวในอาวาสมาใหเรา                  

๓.๕.๑  หลักธรรมท่ีเกิดจากความศรัทธา จากการบูชาพระรัตนตรัย การอาราธนาศีล 
อาราธนาธรรม อาราธนาพระปริตร การรับศีล การใหพร การแผเมตตา การอานโองการไหวครู การ
เจริญพระพุทธมนต ลวนแตเปนหลักธรรมที่อยูสอดแทรกอยูในพิธีกรรมไหวครูทั้งสิ้น  “สัมมาสัม
พุทธัสสะ” แปลโดยรวมวาขอนอบนอมแด พระผูมีพระภาค อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา พระองคน้ัน
ที่มาของคําบูชาพระบรมศาสดาเปนบรมครูเปนการไหวครูกอน๗๙ (นะโม ตัสสะฯ) - วัดบางพระ  

๓.๕.๒  การอาราธนาศีล๘๐ เปนการกลาวขอสมบัติจากพระสงฆขอความดีจากพระสงฆ
ซึ่งพระสงน้ันจะไมใหใครงายศีลน้ันเปนหลักธรรมศีลน้ันเปนอริยทรพย เพื่อต้ังจิตรักษาศีลรักษาความ
ดีของตนใหมีความบริสุทธ์ิ งดเวนจากการกระทําความช่ัวทั้งปวง คําอาราธนาศีลและความหมายมี
ดังตอไปน้ี 

  ๑)  อาราธนาศีล ๕ ๘๑ 
         มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยา

จามะฯ ทุติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะฯ
ตะติยัมป มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะณัตถายะ ติสะระเณนะ สะหะ ปญจะ สีลานิ ยาจามะฯ
อาราธนาศีล ๘ ในวันพระก็แบบเดียวกัน ตางกันแต เปลี่ยน " ปญจะ" เปน "อัฏฐะ" เทาน้ัน ขาแต
พระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลายขอศีล ๕ ขอพรอมทั้งพระรัตนตรัยเพื่อประโยชนแกการจะรักษา
ตางๆกัน แมครั้งที่สอง ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลายขอศีล ๕ ขอพรอมทั้งพระรัตนตรัยเพื่อ
ประโยชนแกการจะรักษาตางๆกัน แมครั้งที่สาม ขาแตพระสงฆผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลายขอศีล ๕ ขอ
พรอมทั้งพระรัตนตรัยเพื่อประโยชนแกการจะรักษาตางๆกัน คําอาราธนาศีล ๕ (คําอาน คําแปล) –  

   ไตรสรณคมน ใหวาตามทีละวรรค ดังน้ี 
พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ทุติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

                                                             
      

๗๙ บางพระ (หลวงพอเปน)   ที่มาของคําบูชาพระบรมศาสดา (นะโม ตัสสะฯ) - วัดบางพระ (หลวงพอ
เปน)www.bp.or.th/webboard/index.php?topic=๒๘๘๓ 

  
๘๐ หนังสือสวดมนต วัดพุทโธ บัณฑิตการพิมพ หนา๑๙๕ 

   
๘๑ หนังสือสวดมนต วัดพุทโธ บัณฑิตการพิมพ หนา ๑๙๖ 



๑๖๘ 

 

ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมป ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
ตะติยัมป สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ

“สะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง” ใหรับวา “อามะ ภันเต” (ครับ/เจาคะ) ไตรสรณ
คมน มาจากคํา ๓ คํา คือ ‘ไตร’ แปลวา สาม ‘สรณ’ แปลวา ที่พึ่ง ‘คมน’ แปลวา การถึงแปลรวมกัน
วาการถึงพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ วาเปนที่พึ่งที่ระลึก 

เปนหลักธรรมในความเช่ือและความศรัทธา การกตัญูระถึงพระคุณทานพุทธํ 
สรณํ คจฺฉาม ิแปลวา ขาพเจาขอถึงพระพุทธเปนที่พึ่ง การที่ชาวพุทธกลาวคําขอพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง
น้ี เพราะพระพุทธเจาเปนผูประเสริฐดวยพระคุณ คือ พระปญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระมหา
กรุณาคุณ เมื่อชาวพุทธกลาวคําระลึกถึงพระพุทธเจาดังน้ีแลว จะทําใหเกิดศรัทธาเช่ือมั่นในพระ
พุทธคุณ                 

ระลึกถึงคุณพระธรรม ธมฺมํ สรณํ คจฺฉาม ิแปลวา ขาพเจาขอถึงพระธรรมเปนที่
พึ่ง การที่ชาวพุทธกลาวคําขอพระธรรมเปนที่พึ่ง เพราะพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา เปนคํา
สอนประเสริฐดวยพระคุณ คือ คุมครองรักษาผูปฏิบัติไมใหเปนคนช่ัว เมื่อชาวพุทธกลาวคําระลึกถึง
พระธรรม จะทําใหเกิดความศรัทธาเช่ือมั่นในพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

ระลึกถึงคุณพระสงฆ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉาม ิแปลวา ขาพเจาขอถึงพระสงฆเปนที่พึ่ง 
เพราะพระสงฆเปนผูประเสริฐดวยคุณความดี เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง เมื่อชาวพุทธกลาวคําระลึกถึง
พระสงฆแลว จะทําใหเกิดความศรัทธาในความบริสุท ธ์ิ และการปฏิบัติของพระสงฆ ผูสืบทอ
พระพุทธศาสนา๘๒ การปฏิญาณขอรับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งน้ี เรียกวา ไตรสรณคมน                  

๒)  อาราธนาศีล ๕๘๓ 
 (ถาคนเดียวเปลี่ยนจากคําวา "มะยัง" เปน "อะหัง" และ "ยาจามะ" เปน "ยา

จาม"ิ) ขาแต ทานผูเจริญ ขาพเจาทั้งหลาย ขอสมาทานศีล ๕ พรอมดวยไตรสรณคมน เพื่อประโยชน
แหงการรักษา เปนขอ ๆ คําสมาทาน วา 

ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยาม ิ
(ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากการฆาสัตวดวยตนเองและไมใชให

ผูอื่นฆา) 
อทินนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
(ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากการลัก ,ฉอ ของผูอื่นดวยตนเอง 

และไมใชใหผูอื่นลัก ฉอ) 
กาเมสุมิจฺฉานารา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยาม ิ
(ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากการประพฤติผิดในกาม) 
มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยาม ิ

                                                             
  

๘๒ คัดลอกมาจาก ศัพทธรรมคําวัด : ไตรสรณคมน-ไตรสิกขาโดย ผูจัดการออนไลน ๒๙ มิถุนายน 
๒๕๔๙ ๑๕:๓๙ น.       

  
๘๓

 เรื่องเดียวกัน 



๑๖๙ 

 

(ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากการพูดเท็จ คําไมเปนจริง และคํา
ลอลวง อําพรางผูอื่น) 

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํ สมาทิยามิ 
(ขาพเจาสมาทานซึ่งสิกขาบท คือ เวนจากการด่ืมสุรา เมรัย เครื่องดองของ

ทําใจใหคลั่งไคลตาง ๆ) 
ศีลคือความปกติ และการรักษาศีลก็คือ ความต้ังใจรักษาปกติของตน อันเปน

หลักธรรมแหงปฏิบัติที่ไมทําใหเดือดรอน แกตนเองและผูอื่น และเปนหลักแหงความประพฤติที่จะทํา
ใหเกิดความสะอาดทางกาย และวาจา ศีลมีหลายประเภท เชน ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ทั้งน้ีข้ึนอยูกับ
ความสามารถของผูปฏิบัติ แตศีลทีค่วรกระทําเพื่อใหเกิดความปกติในสังคมก็คือ ศีล ๕ เพราะสะดวก
และงายที่จะปฏิบัติ มีดังน้ี คือ  

• พึงละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต  
• พึงละเวนจากการลักขโมย ฉอฉล  
• พึงละเวนจากการประพฤติผิดในกาม  
• พึงละเวนจากการพูดเท็จ  
• พึงละเวนจากการด่ืมเครื่องดองของเมา  
ศีลทั้ง ๕ ขอน้ี เปนหลักจําเปนในสังคมมนุษยที่จะตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ

ปกติ ทั้งในตนเองและสังคม เพราะชวยควบคุมความประพฤติมิใหพลาดถลําลงในความช่ัวอยางใด
อยางหน่ึง จึงจัดอยูในระดับศีลธรรมอันเปนมูลฐานที่จะนําไปสูความสงบของจิตใจ ถาหากความ
สะอาดทางกายและวาจาไมมีแลว เราก็ไมสามารถทําจิตใจใหสงบไดสรุปไดวา ทางสายกลางขอ ๓-๔-
๕ เปนการปฏิบัติทางศีลเพื่อใหเกิดความปกติทางกายและวาจาเทาน้ัน 
                ๓)  เบญจศีล ในการอยูรวมกันในสังคมน้ัน จําเปนที่แตละคน ซึ่งเปนสมาชิกของ
สังคมจะตองทําตนใหเปนคนเต็มคน ที่เรียกวาเปนมนุษย หรือเปนคน ๑๐๐% เพื่อใหการอยูรวมกัน
ดําเนินไปดวยความเรียบรอย มีความสงบสุข เกิดศานติสุข ไมมีเวรภัยตอกันและกันหลักธรรมที่จะทํา
คนใหเปนใหเต็มคนอันยังผลใหการอยูรวมกันมีความสุขมีความสงบสุขน้ันก็คือ เบญจศีลเบญจธรรม 
อันไดแก ตอนที่ ๑ เน้ือความและความหมายเบญจศีล๘๔ แปลวา ศีล ๕ ไดแก 
                 ๓.๑) ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการฆา การ
เบียดเบียน การทํารายรางกายคนและสัตว แลวมีจิตใจประกอบดวยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี 
และสงสารเห็นอกเห็นใจผูอื่นสัตวอื่น                 
  ๓.๒) อทินนาทานา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการถือเอาสิ่งของที่
เจาของไมไดใหดวยอาการแหงขโมยหรือโจร อันไดแก ลัก ฉก ชิง ว่ิงราว ขูกรรโชก ขูเข็ญ ปลน จี้ ตู 
ฉอโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แลวเปนผูมี
ความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธ์ิในทรัพยสินของผูอื่น 
                  ๓.๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติ
ผิดในกาม  

                                                             
   

๘๔ องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗; ๒๖๔/๓๐๗;  อภ.ิวิ. ๓๕/๗๗/๓๘๘ 



๑๗๐ 

 

  บุคคลตองหามสําหรับฝายชาย คือ     
   (๑) ภรรยาคนอื่น                 
   (๒) ผูหญิงที่ยังอยูในความอุปการะของผูอื่น (ตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นอยู) 
                   (๓) ผูหญิงที่จารีตตองหาม (แม ยา ยาย พี่สาว นองสาว ลูกสาว ชี 
หญิงผูเยาว)  
  บุคคลที่ตองหามสําหรับฝายหญิง คือ 
                   (๑) สามีคนอื่น 
                   (๒) ชายจารีตตองหาม (พอ ปู ตา พี่ชาย นองชาย ลูกชาย พระภิกษุ 
สามเณร ชายผูเยาว) ทั้งฝายชายและฝายหญิงไมใชเฉพาะ หามแตรวมสังวาสเทาน้ัน แมแตการเคลา
คลึง การพูดเกี้ยวพาราสี หรือการแสดงอาการ ปฏิพัทธแมแตดวยสายตาเนตรสบเนตร เปนตน ก็ช่ือ
วา การละเมิดศีลขอน้ีแลว เมื่อไมลวงละเมิดศีลขอน้ีแลวเปนผูสําสวมในกามยินดีแตในภรรยาของตน
เทาน้ัน(สทารสันโดษ) จงรักภักดีแตในสามีของตน (ปติวัตร) ถายังไมไดแตงงานก็ตองมีกามสังวร ต้ัง
ตนอยูในขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงาม มีวัฒนธรรมอันดีชนิดที่วา "เขาตามตรอกออกตามประตู" 
                  ๓.๔) มุสาวาทา เวรมณี เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ อันไดแกคํา
ปด ทวนสาบาน ทําเลหกระเทห มารยา ทํากิเลส เสริมความสํารวมคําพูดเสียดแทง สับปลับ ผิด
สัญญา เสียสัตย และคืนคํา แลว เปนผูรักสัจจะจะพูดแตคําสัตยจริงดวยความจริงใจและปรารถนาดี 
มุงหวังดีตอผูฟง                 
  ๓.๕) สุราเมรยะมัชชะปมาทัฏฐานา เวรมณี เจตนาเปนเครืองงเวนจากการ
ด่ืมนํ้าเมาอันเปนที่ต้ังแหงความประมาท อันไดแก นํ้าสุรา เมรัย เครื่องด่ืมมึนเมาอื่น ๆ และการเสพ
ยาเสพติดอื่นๆ เชน ฝน เฮโรอีน กัญชา ยาบา หรือแมแตบุหรี่ แลวเปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ
ในการประกอบกิจการทั้งปวง และเปนผูไมประมาทในชีวิตในการงาน ในวัย ในเพศ ผูจะเปนคนเต็ม
คน คือ ๑๐๐% จะตองเปนผูมีการดําเนินชีวิตประจําวันที่ประกอบดวยเบญจศีลเบญจธรรมทั้ง ๕ 
ประเด็นดังกลาวแลว ถาขาด ๑ ประเด็นก็เปนคนเพียง ๘๐ % หรือขาด ๒ ประเด็นก็เปนคนเพียง ๖๐ 
% เปน นับวาเปนหลักการข้ันพื้นฐานที่พระพุทธองคทรงสั่งสอน มุงเนนใหพุทธศาสนิกชนไดประพฤติ
ปฏิบัติตาม เพื่อความเปนมนุษยอันจะไดเปนสมาชิกที่ของสังคม ความสงบสุขในสังคมแตละวันจะ
เกิดข้ึนไดก็อาศัยหลักมนุษยธรรม หรือ แตละคนเปนคนเต็มคนน่ันเองดังคําที่วาพระทานวาอิมานิ ปญ
จะ สิกขาปทานิ 
                  สีเลนะ สุคติง ยันติ (ศีล น้ันจักเปนเหตุใหถึงความสุข) สีเลนะ โภคะสัมปะทา 
(ศีล น้ันจักเปนเหตุใหไดมาซึ่ง โภคทรัพย) สีเลนะ นิพพุติง ยันติ (และศีลน้ันยัง จะเปนเหตุใหไดไปถึง 
นิพพาน คือความดับเย็นจากกิเลส เครื่องเศราหมอง ทั้งปวง) ตัสสมา สีลัง วิโสธะเย (ศีล จึงเปนสิ่งที่
วิเศษนักที่เธอทั้งหลายพึงยึดถือเปนหลัก ประจําชีวิต ประจําจิตใจ ปฏิบัติ ใหได ดังน้ี แล) ๘๕ 
                  “พิธีไหวครู” หมายถึง การสํารวมใจระลึกถึงพระคุณของบรมครูที่ประสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรูใหแกศิษย และพรอมใจกันเปลงเสียงวาจาดวยความเคารพที่ครูผูกระทําพิธีอาน
โองการเปรียบเทียบตามแนวคิดหลักธรรม ในขณะสํารวมกายวาจาและใจพรอมกับนอมใจระลึกถึง

                                                             
๘๕ อางแลว 
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คุณบิดามารดาครูบาอาจารยคุณพระศรีรัตนตรัยคุณพระเจาแผนดินพรอมกับองคเทพเทวาพระภูมิเจา
ที่วิญญาณบรรพบุรุษ น้ันเปนการกตัญูกตเวทีตอผูมีคุณ คือรูพระคุณทานแลวตอบแทนคุณ รวมทั้ง
สํารวมกายวาจาใจคือศีลในขณะฟงผูกระทําพิธีอานโองการเกิดความสงบจิตต้ังหมั้นคือสมาธิจนเกิด
การคิดพินิจพิจารณามองเห็นและเขาใจสิ่งตางๆก็ย่ิงชัดเจน ตรงตามจริง แลน คลอง เปนผลดีทําให
เกิดปญญา คือไตรสิกขาอันเปนหนทางไปสูความในบั้นปลายของชีวิตเปนหลักการพัฒนาชีวิตเพื่อให
ประสบความสําเร็จเปนคนสมบูรณแบบตามแนวพุทธดังคําที่พระทานวา"..สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเล
นะ โภคะสัมปะทา สิเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสทะเย" ศีลแปลวา "ปกติ"ครับ การมีศีล
ประจําใจคือการมีชีวิตอยางปกติอันเปนเหตุทําใหตนเองและสังคมเปนสุข สวนคนที่ศีลขาดคือคนที่ไม
ปกติ  คนที่สังคมไมตองการสวน สีเลนะสุขติงยันติ สีเลนโภคสัมปทา สีเลวิโสทเย แยกเปนดังน้ีนะสีเล
นะ สุคติงยันติ ศีล ทําใหไดไปสูสุคติ สีเลนะ โภคสัมปทา ศีล ทําใหไดโภคทรัพย สีเลนะ นิพุตติง ยันติ 
ตัสสะมา สีลัง วิโส ทะเย ศีล ทําใหไดไปพระนิพพาน บุคคลควรรักษาศีล "ศีลเปน ปจจัยใหมีความสุข" 
" ศีลเปนปจจัยใหมีโภคสมบัติ ศีลเปนปจจัยใหเขาถึงพระนิพพาน" นอกจากน้ันศีลยังเปนเหตุปจจัย
หน่ึงที่ทําใหถึงนิพพานได เพราะการมีศีลทําใหสมาธิเกิดงายไมฟุงซานไมคิดจะทํารายเบียดเบียน ไม
คิดคดโกงลักขโมย ไมคิดคบชูละเมิดลูกเมียผูอื่น ไมคิดมุสา ยุยงใหผูอื่นแตกแยก ไมด่ืมสุราและเสพ
การพนัน ทําใหสามารถตัดกิเลสไดงาย ถาประกอบกับการมีกรรมบถ ๑๐ก็จะทําใหบรรลุถึงพระ
โสดาบันไดแนนอน เพราะพระโสดาบันจะรักษาศีลและกรรมบถ ๑๐ ย่ิงกวาชีวิต พระโสดาบันจะเกิด
อีกไมเกิน๗ ชาติแลวก็นิพพานเลยและที่สําคัญ พระโสดาบันจะไมลงนรกอีกตลอดไป คือปดอบายภูมิ
ไดสนิท เพราะอะไร ก็เพราะการมีศีลแบบไมขาดไมพรอง จะมีความผิดอะไรใหไปสูอบายภูมิกันเลา 
ฉะน้ันอีกประการของการรักษาศีลคือสามารถปดอบายภูมิไดเลยโดยไมตองกังวล 
              ไตรสิกขา๘๖ คือการศึกษา ทั้ง ๓ มีหัวขอตามหลักดังน้ี  
                 ๑. อธิศีลศิกขา การฝกศึกษาในดานความประพฤติทางกาย วาจา และอาชีพ ให
มีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล  
                ๒. อธิจิตตสิกขา การฝกศึกษาดานสมาธิ หรือพัฒนาจิตใจใหเจริญไดที่ หรือ  
                 ๓. อธิจิตปญญาสิกขา การฝกศึกษาในปญญาสูงข้ึนไป ใหรูคิดเขาใจมองเห็นตาม
เปนจริง ไตรสิกขาน้ี เมื่อนํามาแสดงเปนคําสอนในภาคปฏิบัติทั่วไป ไดปรากฏในหลักที่เรียกวา โอวาท
ปาฏิโมกข (พุทธโอวาทที่เปนหลักใหญ ๓ อยาง) คือ  
     ๑. สพพปาปสส อกรณ การไมทําความช่ัวทั้งปวง (ศีล)  
                 ๒. กุสลสสูปสมปทา การบําเพ็ญความดีใหเพียบพรอม (สมาธิ)  
                 ๓. สจิตตปริโยทปน การทําจิตของตนใหผองใส (ปญญา)  
                 องคประกอบทั้ง ๘ ของมรรค จัดปรับเขาระบบการศึกษาที่ครบองค ๓ ของ
ไตรสิกขา ไตริกขาน้ี เรียกวาเปน “พหุลธัมมีกถา” คือคําสอนธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดงบอย และ
มีพุทธพจนแสดงตอเน่ืองกันของกระบวนการศึกษาฝกอบรมที่เรียกวาไตรสิกขา ดังน้ี “ศีลเปนอยางน้ี 
สมาธิเปนอยางน้ี ปญญาเปนอยางน้ี สมาธิทําศีลบมแลว ยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก ปญญาที่สมาธิ
บมแลวยอมมีผลมากมีอานิสงสมาก จิตที่ปญญาบมแลวยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ จาก
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มามสวะ ภวาสวะ และ อวิชชาชาสวะความสัมพันธแบบตอเน่ืองของไตรสิกขาน้ี มองเห็นไดงายแมใน
ชีวิตประจําวัน กลาวคือ (ศีล -> สมาธิ) เมื่อประพฤติดี มีความสัมพันธงดงาม ไดทําประโยชนอยาง
นอยดําเนินชีวิตดวยสุจริต มั่นใจในความบริสุทธ์ิของตน ไมตองกลัวตอการลงโทษ ไมสะดุงระแวงตอ
การประทุษรายของคูเวร ไมหวาดหว่ันเสียวใจตอเสียงตําหนิหรือความรูสึกไมยอมรับของสังคม และ
ไมมีความฟุงวานวุนวายใจ เพราะความรูสึกเดือดรอนรังเกียจในความผิดของตนเอง จิตใจก็เอิบอิ่ม ช่ืน
บานเปนสุข ปลอกโปรง สงบ และแนวแน มุงไปกับสิ่งที่คิด คําทีพูดและการที่ทํา (สมาธิ -> ปญญา) 
ย่ิงจิตไมฟุงซาน สงบ อยูกับตัว ไรสิ่งขุนมัว สดใส มุงไปอยางแนวแนเทาใด การรับรู การคิดพินิจ
พิจารณามองเห็นและเขาใจสิ่งตางๆก็ย่ิงชัดเจน ตรงตามจริง แลน คลอง เปนผลดีในทางปญญามาก
ข้ึนเทาน้ัน อุปมาในเรื่องน้ี เหมือนวาต้ังภาชนะนํ้าไวดวยดีเรียบรอย ไมไปแกลงสั่นหรือเขยามัน (ศีล) 
เมื่อนํ้าไมถูกกวน คน พัด หรือเขยา สงบน่ิง ผงฝุนตางๆกอนกน หายขุน นํ้าก็ใส (สมาธิ) เมื่อนํ้าใส ก็
มองเห็นสิ่งตางๆไดชัดเจน (ปญญา) ในการปฏิบัติธรรมสูงข้ึนไป ที่ถึงข้ันจะใหเกิดญาณ อันรูแจงเห็น
จริงจนกําจัดอาสวะกิเลสได ก็ย่ิงตองการจิตที่สงบน่ิง ผองใส มีสมาธิแนวแนย่ิงข้ึนไปอีก ถึงขนาดระงับ
การรับรูทางอายตนะตางๆไดหมด เหลืออารมณหรือสิ่งที่กําหนดไวใชงานแตเพียงอยางเดียว เพื่อทํา
การอยางไดผล จนสามารถกําจัดกวาดลางตะกอนที่นอนกนไดหมดสิ้น ไมใหมีโอกาสขุนอีกตอไป๘๗ 
 ๓.๕.๓  อาราธนาพระปริตร ในพิธีไหวครูนิมนตพระสงฆมาสวดมนตเจริญพระพุทธมนต
ที่เรียกวาสวดพระปริตร การสวดพระปริตรเปนหลักธรรมซึ่งนํามาซึ่งความสงบสุขรมเย็นไมมีทุกขกับ
ใครผูใดผูหน่ึงน้ันคือศีลขอที๑่และขอที่ ๒ ศีลนํามาซึ่งความเปนมงคลไมมีโรคภัยมาเบียดน้ันคือศีลขอ
๓,๔ และ ๕ วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา สัพพะทุกขะวินาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง 
                ขอพระสงฆทั้งหลาย จงสวดพระปริตรอันเปนมงคลเพื่อปองกันความวิบัติ เพื่อ
ความสําเร็จในสมบัติทั้งปวง และเพื่อใหทุกขทั้งปวงพินาศไป วิปตติปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิ
ยา สัพพะภะยะวินาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง ขอพระสงฆทั้งหลาย จงสวดพระปริตรอันเปน
มงคลเพื่อปองกันความวิบัติ เพื่อความสําเร็จในสมบัติทั้งปวง และเพื่อใหภัยทั้งปวงพินาศไป วิปตติ
ปะฏิพาหายะ สัพพะสัมปตติสิทธิยา สัพพะโรคะวินาสายะ ปริตตัง พรูถะ มังคะลัง ขอพระสงฆ
ทั้งหลาย จงสวดพระปริตรอันเปนมงคลเพื่อปองกันความวิบัติ เพื่อความสําเร็จในสมบัติทั้งปวง และ
เพื่อใหโรคทั้งปวงพินาศไป                
  การอาราธนาพระปริตร เปนการกลาวขอใหพระสงฆสวดมนตถาสวดในงาน
มงคล เรียกวา เจริญพระพุทธมนต ถาสวดในงานอวมงคล เรียกวา สวดพระพุทธมนต การอาราธนา
พระปริตรจะทําตอจากการสมาทานศีล เมื่อพระภิกษุใหศีลจบผูอาราธนาจะกลาวคําอาราธนาพระ
ปริตร จากน้ันพระสงฆจะเจริญพระพุทธมนต ผูเขารวมพิธีน่ังพับเพียบ ประนมมือฟงดวยความเคารพ 
              ๓.๕.๔  การอาราธนาธรรม ในการพิธีไหวครูบางสถานบันมีการนิมนตพระสงฆมาเจริญ
พระพุทธมนตและเทศ การอาราธนาธรรมเปนหลักธรรมนํามาซึ่งความสงบการแสดงธรรมของ
พระสงฆเปนสิ่งสําคัญในการปฏิบัติธรรม ในขณะที่พระสงฆแสดงธรรม น้ันเปนหลักธรรมที่แทรกอยูใน
                                                             
 

๘๗ พุทธธรรม พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต พหุลธัมมีกถา เปนคําสอนธรรมที่พระพุทธเจาทรงแสดง 
เปนกระบวนการศึกษาที่เก่ียวกับไตรสิกขา 
 ๙๑ 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ชุด 
คําวัด, วัดราชโอรสาราม กรุงเทพฯ พ.ศ.๒๕๔๘ 



๑๗๓ 

 

พิธีกรรมไหวครูทั้งสิ้นคือการกระทําความดีละความช่ัวไมทําบาปทั้งทั้งปวงการอาราธนาธรรม 
หมายถึง การกลาวขอใหพระภิกษุแสดงธรรมใหฟงหรือขอนิมนตพระทานแสดงธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา การอาราธนาธรรมจะกระทําหลังจากอาราธนาศีลและการสมาทานศีลแลวโดยไมตอง
กราบอีก โดยกลาวคําอาราธนาธรรม ดังน้ี  
                คําอาราธนาธรรม  
  พรัหมาจะ โลกาธิปะตี สะหัมปะติ  กัตอัญชะล ีอันธิวะรัง อะยาจะถะ  
  สันตีธะสัตตาปปะระชักขะชาติก  เทเสตุ ธัมมัง อะนุกัมปมัง ปะชัง ๙๑  
  (คําแปล) ทาวสหัมบดีพรหมผูเปนใหญของโลก ไดประนมหัตถนมัสการกราบทูล
วิงวอนพระพุทธเจาผูประเสริฐวา สัตวทั้งหลายที่มีกิเลสเบาบางยังมีอยูในโลกน้ี ขอพระองคทรงแสดง
ธรรมเพื่ออนุเคราะหหมูสัตวเหลาน้ันเถิด เมื่ออาราธนาธรรมจบแลว พระภิกษุจะแสดงหลักธรรมคําสั่ง
สอนของพระพุทธเจา เมื่อจบแลวผูฟงพระธรรมเทศนา กราบ ๓ ครั้ง และถวายเครื่องกัณฑเทศนที่
เตรียมไว หลังจากน้ันพระภิกษุที่แสดงธรรมจะใหพรแกผูทําบุญผูทําบุญกรวดนํ้าและรับพรจาก
พระภิกษุเปนอันเสร็จพิธี                 
 ๓.๕.๕  วิธีกรวดนํ้า การกรวดนํ้า มีหลายความหมาย เชน กรวดนํ้าอุทิศสวนบุญใหผูตาย  
กรวดนํ้ายกให. กรวดนํ้าเพื่อต้ังความปรารถนา กรวดนํ้าเพื่อตัดขาดจากกัน (กรวดนํ้าคํ่าขัน) การ
กรวดนํ้าในที่น้ีประสงคเอาการกรวดนํ้าเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหผูลวงลับไปแลวเชนบิดามารปูยา
ตายาย วิญญาณบรรพบุรุษ การกรวดนํ้านิยมเตรียมภารชนะบรรจุนํ้าสะอาดไว เมื่อถวายทานเสร็จ
แลว พอพระสงฆเริ่มอนุโมทนาดวยบทวา ยถา วาริวหา..ใหเริ่มรินนํ้า โดยใชมือขางหน่ึงจับภาชนะ มือ
อีกขางชวยประคอง รินนํ้าไปเรื่อยจนพระวาบทยถาถึง มณิโชติรโส ยถา จึงเทนํ้าจนหมด แลวประนม
มือรับพรตอไป               

บทกรวดนํ้าแบบยาว หรือ บทกรวดนํ้าอินา 
ต้ังนะโม ๓ จบ 
อิมินา ปุญญะกัมเมนะ อุปชฌายา คุณุตตะรา ดวยบุญน้ี อุททิศให อุปชฌาย ผู

เลิศคุณ 
อาจะริยูปะการาจะ มาตาปตา จะ ญาตะกา และอาจารย ผูเกื้อหนุน ทั้งพอแม 

และปวงญาติ 
ปยา มะมัง สุริโย จันทิมา ราชา คุณะวันตา นะราป จะ  สูรยจันทร และราชา ผู

ทรงคุณหรือสูงชาติ 
พรัหมะมารา จะ อินทา จะ โลกะปาลา จะ เทวะตา พรหม มาร และอินทราช 

ทั้งทวยเทพ และโลกบาล ยะโม มิตตา มะนุสสา จะ มัชฌัตตา เวริกาป จะ ยมราช มนุษยมิตร ผูเปน
กลาง ผูจองผลาญ 

สัพเพ สัตตา สุขี โหนตุ ปุญญานิ ปะกะตานิ เม ขอใหสุขศานต์ิทุกทั่วหนา อยา
ทุกขทน บุญผองที่ขาทําจงอํานวยศุภผล  

สุขัง จะ ติวิธัง เทนตุ ขิปปง ปาเปถะ โว มะตัง ใหสุขสามอยางลน ใหลุถึง
นิพพานพลัน 



๑๗๔ 

 

อิมินา ปุญญะกัมเมนะ อิมินา อุททิเสนะ จะดวยบุญน้ีที่เราทําและอุทิศใหสัตวทั้ง
ปวง 

ขิปปงหัง สุละเภ เจวะ ตัณหุปาทานะเฉทะนัง เราพลันได ซึ่งการตัด ตัวตัณหา 
อุปาทาน 

เย สันตาเน หินา ธัมมา ยาวะ นิพพานะโต มะมัง สิ่งช่ัวในดวงใจ กวาเราจะถึง
นิพพาน 

นัสสันตุ สัพพะทา เยวะ ยัตถะ ชาโต ภะเว ภะเว มลายสิ้นจากสันดาน ทุกๆ ภพ 
ที่เราเกิด 

อุชุจิตตัง สะติปญญา สัลเลโข วิริยัมหินา มีจิตตรง และสติปญญาอันประเสริฐ 
พรอมทั้งความเพียรเลิศเปนเครื่องขูดกิเลสหาย 

มารา ละภันตะ โนกาสัง กาตุญจะ วิริเยสุ เม โอกาส อยาพึงมี แกหมูมารทั้งสิ้น
ทั้งหลาย เปนชอง ประทุษรายทําลายลางความเพียรจม 

พุทธาทิปะวะโร นาโถธัมโม นาโถ วะรุตตะโม พระพุทธผูวรนาถ พระธรรมที่พึ่ง
อุดม 

นาโถ ปจเจกะพุทโธ จะ สังโฆ นาโถตตะโร มะมัง พระปจเจกะพุทะสมทบ 
พระสงฆ ที่ผึ่งพยอง 

เตโสตตะมานุภาเวนะ มาโรกาสัง ละภันตุ มา ดวยอานุภาพน้ัน อยาเปดโอกาส
ใหแกมาร (เทอญ) 

การกรวดนํ้าเปน หลักธรรมเปรียบดวยกับการเจริญเมตตา ซึ่งเปนหลักธรรมที่
ย่ิงใหญของมนุษยและชาวโลกทั้งหลาย เปนหลักธรรมของพระพุทธองคเปนหลักธรรมของพระ
อรหัตนเปนธรรมของพระพรหมเปนหลักธรรมของมารดาบิดาเปนหลักธรรมของครูบาอาจารย เปน
หลักธรรมของพระมหากษัตริยซึ่งเมื่อไดเจริญแลวจะมีอานิสงสที่ย่ิงใหญดังน้ีครับ 

เอวัม เม สุตัง, ขาพเจา (คือพระอานนท) ไดสดับมาแลวอยางน้ี, เอกัง สะมะยัง 
ภะคะวา สาวัตถิยัง วิหะระติ เชตะวะเน อะนาถะปณฑิกัสสะ อาราเม, สมัยหน่ึงพระผูมีพระภาคเจา, 
เสด็จประทับอยูที่เชตวันมหาวิหาร, ซึ่งเปนอารามของอนาถปณฑิกคฤหัสบดี ใกลเมืองสาวัตถี ตัตระ 
โข ภะคะวา ภิกขุ อามันเตสิ ภิกขะโวติ, ณ ที่น้ันแล พระผูมีพระภาคเจาตรัสเรียกพระภิกษุทั้งหลายวา
, ดูกอนภิกษุทั้งหลาย, ภะทันเตติ ภิกขู ภะคะวะโต ปจจัสโสสุง, ภิกษุเหลาน้ันทูลรับพระผูมีพระภาค
เจาแลว, ภะคะวา เอตะทะโวจะ,  

พระผูมีพระภาคเจาไดตรัสพระดํารัสน้ีวา, เมตตายะ ภิกขะเว เจโตวิมุตติยา 
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย, เมตตาอันเปนไปเพื่อความหลุดพนแหงจิตน้ี, อาเสวิตายะ, อันบุคลบําเพ็ญจนคุน
แลว ทําใหมากแลว, พะหุลีกาตายะ ยานีกะตายะ, ทําใหมากคือ, ชํานาญใหเปนยวดยานของใจ, วัตถุ
กะตายะ อะนุฎฐิตายะ, ใหเปนที่อยูของใจต้ังไวเปนนิตย, ปะริจิตายะ, อันบุคคลสงเสริมอบรมแลว 
บําเพ็ญดีแลว, เอกาทะสานิสังสา ปาฎิกังขา, ยอมมีอานิสงส สิบเอ็ดประการ,กะตะเม เอกาทะสะ๘๘           

                                                             
 

๘๘ พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม การเจริญเมตตา พิมพครั้งที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๔๖
http://www.๘๔๐๐๐.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=๑๖๑ 



๑๗๕ 

 

๓.๕.๖ วิธีการเจริญเมตตา                 
เจริญเมตตาในตนเปนอันดับแรกโยคีบุคคลพึงเจริญเมตตาภาวนาไปในตนของตน เปน

อันดับแรกกอนกวาบุคคลทั้งปวง โดยภาวนาแตในใจซ้ําแลวซ้ําอีก ทั้งน้ีจนกวาเมตตาจิตในตนจะ
ปรากฏอยางเดนชัดดวยคําภาวนาวา  

อหํ สุขิโต โหมิ, นิทฺทุกฺโข โหมิ.ขอใหขาพเจาจงมีความสุขเถิด, จงอยาไดมีความทุกขเลย 
อเวโร โหมิ, อพฺยาปชฺโฌ โหมิ, อนีโฆ โหมิ, สุขี อตฺตานํ ปริหราม.ิ ขอใหขาพเจาจงอยามีเวรกับใคร ๆ 
เลย, ขอใหขาพเจาจงอยาไดเบียดเบียนใคร ๆ เลย,  

ขอขาพเจาอยาไดมีความทุกขเลย, ขอขาพเจาจงมีความสุขประคองตนไปใหรอดเถิด มติ
ขัดแยงหากมมีติขัดแยงวา ถาถือหลักที่วา ตองเจริญเมตตาในตนเปนอันดับแรกเชนน้ีแลว คําพระบาลี
ในคัมภีรตาง ๆ ดังจะยกมากลาวตอไป จะมิเปนการคลาดเคลื่อนไปหรือเพราะในพระบาลีน้ัน ๆ ทาน
มิไดกลาวถึงการเจริญเมตตาในตนเองเลย เชนในคัมภีรวิภังคปกรณแหงอภิธรรมปฏกวา ภิกษุผูมีจิต
ประกอบดวยเมตตาแผไมตรีจิตไปทางทิศหน่ึงอยูน้ัน หมายความวากระไร? หมายความวา ภิกษุผูมีจิต
ประกอบดวยเมตตาน้ัน แผไมตรีจิตไปยังสัตวทั้งหลายทุกจําพวก เหมือนกับที่ไดเห็นคนอื่นคนหน่ึงซึ่ง
รักใครชอบ พอกันแลว ก็เกิดเมตตารักใครกันข้ึนฉะน้ัน ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค แหงสุตตันตปฏกวา 
“เมตตาเจโตวิมุติ” ที่แผไปโดยไมเจาะจงบุคคลโดยอาการ ๕ อยางน้ัน มีบทภาวนาวาอยางไร ?
ภาวนาวาอยางน้ี คือ อาการที่หน่ึง ภาวนาวา “ขอสัตวทั้งปวงอยาไดมีเวรแกกันและกันเลย, จงอยาได
เบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย, จงอยาไดมีความทุกขเลย ขอจงมีความสุขประคองตนไปใหรอดเถิด” 
อาการที่สอง ภาวนาวา “ขอปาณะทั้งปวงจงอยาไดมีเวรแกกันและกันเลย” อาการที่สาม ภาวนาวา 
“ขอภูตทั้งปวง ขออยาไดมีเวรแกกันและกันเลย..” อาการที่สี่ ภาวนาวา “ขอบุคคลทั้งปวงจงอยาไดมี
เวรแกกันและกันเลย..” อาการที่หา ภาวนาวา “ขอผูมีอัตภาพทั้งปวง จงอยาไดมีเวรแกกันและกัน
เลย...ของจงมีความสุขประคองตนไปใหรอดเถิด”และในกรณียเมตตสูตรแหงคัมภีรขุททกปาฐะวา 
กุลบุตรพึงแผเมตตาจิตไปในสัตวทั้งปวงวา ขอสัตวทั้งหลาย ทั้งปวง จงมีความสุข จงมีความเกษม
สําราญ จงมีตนเปนสุขเถิด ฉะน้ี คําแถลงแกมติขัดแยงวิสัชชนาวา - คําพระบาลีในคัมภีรตาง ๆ ดังที่
ยกมาน้ัน มิไดคลาดเคลื่อนเลยแมแตนอย เพราะเหตุไร ? เพราะวาที่ในคัมภีรตาง ๆ ซึ่งทานแสดงแต
การแผเมตตาไปในบุคคลอื่น ๆ ทั้งน้ัน มิไดแสดงการแผในตนเองเลยน้ัน ทานมุงแสดงถึงวิธีเจริญ
เมตตาภาวนาที่จะใหสําเร็จผลถึงข้ันอัปปนาสมาธิแตประการเดียว สวนที่วาตองเจริญเมตตาในตนเปน
อันดับแรก ในที่น้ีน้ันหมายเอาวิธีเจริญเมตตาภาวนาครั้งแรก ซึ่งจําตองยกเอาตนข้ึนมาเปนสักขีพยาน
กอนวา สัตวทั้งหลายทุกชนิดยอมปรากฏความสุขใหแกตนของเขา เหมือนกับเราน้ีเทียว ฉะน้ัน เราจึง
ตองชวยบรรเทาทุกขชวยบํารุงสุขใหแกสัตวอื่น เหมือนทําใหแกตนเองทุกประการ จริงอยางน้ันเทียว 
ถาแมนวาโยคีบุคคลจะเจริญเมตตาในตนโดยภาวนาวิธีเปนตนวา “อหํ สุขิโต โหมิ ขอขาพเจาจงมี
ความสุขเถิด”๘๙ สุทธิมรรค เลม ๒ ภาคสมาธิ ปริเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ หนาที่ ๙๑ – ๙๕ 

 
 
 

                                                             
  

๘๙ สุทธิมรรค เลม ๒ ภาคสมาธิ ปริเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ หนาที่ ๙๑ - ๙๕ 



๑๗๖ 

 

คําแผเมตตาไมเจาะจงโดยอาการ ๕ 
๑. สพฺเพ สตฺตา อเวรา โหนฺตุ, อพยาปชฺชา โหนฺตุ, อนีฆา โหนฺตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ. 

ขอสัตวทั้งปวง จงอยาผูกเวรกัน, จงอยาเบียดเบียนกัน, จงอยามีทุกข, จงมีสุขประคองตนไปใหรอด
เถิด 

๒. สพฺเพ ปาณา อเวรา โหนฺตุ, อพยาปชฺชา โหนฺตุ, อนีฆา โหนฺตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ. 
ขอปาณะทั้งปวง จงอยาผูกเวรกัน, จงอยาเบียดเบียนกัน, จงอยามีทุกข, จงมีสุขประคองตนไปใหรอด
เถิด 

๓. สพฺเพ ภูตา อเวรา โหนฺตุ, อพยาปชฺชา โหนตุ, อนีฆา โหนฺตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ.  
ขอภูตทั้งปวง จงอยาผูกเวรกัน, จงอยาเบียดเบียนกัน, จงอยามีทุกข, จงมีสุขประคองตนไปใหรอดเถิด 

๔. สพฺเพ ปุคฺคลา อเวรา โหนฺตุ, อพยาปชฺชา โหนฺตุ, อนีฆา โหนฺตุ, สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ. 
ขอบุคคลทั้งปวง จงอยาผูกเวรกัน, จงอยาเบียดเบียนกัน, จงอยามีทุกข, จงมีสุขประคองตนไปใหรอด
เถิด 

๕. สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา อเวรา โหนฺตุ, อพยาปชฺชา โหนฺตุ, อนีฆา โหนฺตุ, สุขี อตฺ
ตานํ ปริหรนฺตุ, ขอผูมีอัตภาพทั้งปวง จงอยาผูกเวรกัน, จงอยาเบียดเบียนกัน, จงอยามีทุกข, จงมีสุข
ประคองตนไปใหรอดเถิด 

อธิบายอานิสงสเมตตา ๑๑ ประการ ประการสุดทายในเมตตาภาวนาน้ี ที่วาโยคีบุคคลผู
เมตตาวิหารี ยอมหวังไดซึ่ง อานิสงสแหงเมตตาเจโตวิมุติ ๑๑ ประการน้ัน มีอรรถาธิบายโดยพิสดาร 
ดังตอไปน้ี ๙๐ 

๑. อานิสงสประการที่ ๑ ที่วา นอนเปนสุข น้ัน อธิบายวา ชนทั้งหลายจําพวกที่ไมได
สําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ เมื่อนอนก็ไมนอนอยูแตขางขวาทางเดียว นอนกลิ้งกลับไปกลับมารอบตัว และ
นอนกรน คือขณะเมื่อหายใจเขาทําเสียงดังอยูโครก ๆ เชนน้ี ช่ือวานอนเปนทุกข สวนเมตตาวิหารี
บุคคลน้ีไมนอนเหมือนอยางน้ัน ช่ือวา นอนเปนสุข แมเมื่อนอนหลับสนิทแลวก็มีอาการเหมือนกับคน
เขาสมาบัติ 

๒. ประการที่ ๒ ที่วา ต่ืนเปนสุข น้ัน อธิบายวา ชนเหลาอื่นที่ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติ
น้ัน โดยเหตุที่นอนเปนทุกขไมไดความสุขในขณะที่หลับอยู เมื่อต่ืนข้ึนมาจึงถอดถอนหายใจใหญ สย้ิว
หนา บิดไปบิดมาขางโนนขางน้ี ดังน้ี ช่ือวา ต่ืนเปนทุกข ฉันใด สวนเมตตาวิหารีบุคคลน้ี ต่ืนข้ึนมาแลว
ไมเปนทุกขอยางน้ัน ต่ืนข้ึนมาอยางสบายไมมีอาการอันนาเกลียด ช่ืนบานเหมือนกับดอกประทุมที่
กําลังแยมบาน                 

๓. ประการที่ ๓ ที่วา ไมฝนราย น้ัน อธิบายวา เมตตาวิหารีบุคคลเมื่อฝนเห็นสุบินนิมิต ก็
เห็นแตสุบินนิมิตที่ดี ๆ ทั้งน้ัน เชนฝนวาไดไปไหวพระเจดีย ไดไปทําการบูชาพระรัตนตรัย หรือไดฟง
พระธรรมเทศนา สวนชนเหลาอื่นที่ไมไดสําเร็จเมตตาเจโตวิมุติยอมฝนเห็นนิมิตอันนาเกลียดนากลัว
ตาง ๆ เชนฝนวา ตนถูกพวกโจรมารุมลอมถูกพวกสุนัขปาไลขบกัด หรือตกลงไปในเหว ฉันใด เมตตาวิ
หารีบุคคลไมฝนเห็นสุบินนิมิตอันเลวรายเชนน้ัน        

                                                             
 

๙๐  วิสุทธิมรรค เลม ๒ ภาคสมาธิ ปริเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ หนาที่ ๑๓๑ - ๑๓๕  



๑๗๗ 

 

๔. ประการที่ ๔ ที่วา เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย น้ัน อธิบายวาเมตตาวิหารีบุคคลยอม
เปนที่รักใครเปนที่เจริญใจของคนทั้งหลาย เหมือนสรอยไขมุกที่พาดอยูที่หนาอก หรือเหมือนดอกไมที่
ปกอยูบนศีรษะ ยอมเปนที่เจริญใจของคนทั้งหลาย ฉะน้ัน                      

๕. ประการที่ ๕ ที่วา เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย น้ัน อธิบายวา เมตตาวิหารีบุคคล
ยอมเปนที่รักใครเปนที่เจริญใจของพวกมนุษย ฉันใด ก็ยอมเปนที่รักใครเปนที่เจริญใจแมของอมนุษย 
ฉันน้ัน เชน พระวิสาขเถระเปน วิสุทธิมรรค เลม ๒ ภาคสมาธิ ปริเฉทที่ ๙ พรหมวิหารนิเทศ หนาที่ 
๑๓๑ - ๑๓๕                 

๖. ประการที่ ๖ ที่วา เทวดาทั้งหลายคอยเฝารักษา น้ัน อธิบายวา เทวดาทั้งหลาย ยอม
คอยเฝารักษาเมตตาวิหารีบุคคลเสมือนบิดามารดาคอยเฝารักษาบุตร ฉะน้ัน                 

๗. ประการที่ ๗ ที่วา ไฟ, ยาพิษ, หรือศัตรา ไมกล้ํากรายในตัวของเขา น้ัน อธิบายวา ไฟ 
ไมกล้ํากรายเขาไปในกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชนอุบาสิกาช่ืออุตตราเปนตัวอยาง หรือยาพิษไม
กําซาบเขาไปในรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชน อุบาสิกาช่ืออุตตรา เปนตัวอยาง หรือยาพิษไม
กําซาบเขาไปในรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล เชน พระจูฬสีวเถระผูชํานาญสังยุตตนิกายเปน
ตัวอยาง หรือศัสตราไมบาดรางกายของเมตตาวิหารีบุคคล  

๘. ประการที่ ๘ ที่วา จิตเปนสมาธิเร็ว น้ัน อธิบายวา เมื่อพิจารณากรรมฐาน จิตของ
เมตตาวิหารีบุคคลยอมเปนสมาธิไดอยางรวดเร็วทีเดียว ไมมีความเฉ่ือยชาเลย                 

๙. ประการที่ ๙ ที่วา ผิวหนาผองใส น้ัน อธิบายวา ใบหนาของเมตตาวิหารีบุคคลน้ี ยอม
มีผิวพรรณผองใสเหมือนลูกตาลสุกที่หลนจากข้ัวใหม ๆ ฉะน้ัน                 

๑๐. ประการที่ ๑๐ ที่วา ไมหลงทํากาลกิริยา น้ัน อธิบายวา การตายดวยความหลงยอม
ไมมีแกเมตตาวิหารีบุคคล คือ เมตตาวิหารีบุคคลไมหลงทํากาลกิริยาเลย เมื่อตายเปนเสมือนคนนอน
หลับ ฉะน้ัน                 

๑๑. ประการที่ ๑๑ ที่วา เมื่อไมไดบรรลุคุณธรรมเบื้องสูง อยางตํ่าก็จะบังเกิดในพรหม
โลก น้ัน อธิบายวา เมตตาวิหารีบุคคลเมื่อยังไมสามารถที่จะบรรลุถึงซึ่งพระอรหัตอันเปนช้ันสูงย่ิงกวา
เมตตาสมาบัติ ครั้นเคลื่อนจากมนุษยโลกน้ีแลว ก็จะเขาถึงพรหมโลกทันที เปนเสมือนหลับแลวต่ืนข้ึน 
ฉะน้ี ก็แหละอานิสงสทั้งหลายมีนอนเปนสุขเปนตนในเมตตาภาวนาน้ี แมโยคีบุคคลทั้งหลายผูได
สําเร็จฌานดวยอํานาจกรรมฐานอื่นนอกไปจากพรหมวิหารกรรมฐานน้ี ก็ยอมไดประสพแมโดยแท สม
ดวยคาถาประพันธอันพระโบราณาจารยแสดงไว  

๑๒. การเจริญปญญาเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่แทรกอยูในพิธีกรรมไหวครูที่
เกี่ยวกับทั้งครูอาจารยและลูกศิษย  ปญญา แปลวา ความรูทั่ว คือรูทั่วถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน, รู
เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รูสิ่งที่ควรทําควรเวน เปนตน เปนธรรมที่คอยกํากับศรัทธา เพื่อใหเช่ือป
ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเช่ืออยางงมงายพระพุทธเจาทรงแสดงปญญาไวถึง ๓ ระดับ ซึ่งปญญา
ทุกประเภทน้ันตองสอดคลองไปในทิศทางเดียวกัน ไมมีอะไรสําคัญมากนอยไปกวากัน เน่ืองจากการ
จะขามสะพานไปได ตองเดินผานต้ังแต ตนสะพาน ผานกึ่งกลางสะพาน แลวจึงจะถึงปลายสะพาน 
ขามฟากได ปญญา ๓ ระดับก็เปนฉันน้ัน คือเริ่มจาก เขาใจวาอะไรคือ กุศลและอกุศล, เขาใจกระบวน
ธรรมชาติ ต้ังแตกฎแหงกรรม ถึงไตรลักษณ, และสุดทาย จึงตระหนักถึงสภาวะของทุกขและแนว
ทางการดับทุกข (อริยสัจ)               



๑๗๘ 

 

ปญญา ๓ ประการที่วาน้ี ไดแก๙๑ 
๑. สุตมยปญญา คือ ปญญาที่สําเร็จโดยการฟง หมายถึงเอาปญญา ความรู ความเขาใจ

จากการอานและการฟง ทบทวนศึกษาซ้ําแลวซ้ําเลา จนกระทั่งมีพื้นฐานความรูที่ถูกตอง และแมนยํา 
ในอรรถะและพยัญชนะ                  

๒. จินตามยปญญา คือ ปญญาที่สําเร็จโดยการคิดพิจารณา หมายถึงปญญาที่ไดจากการ
คิดใครครวญ พินิจพิจารณา ใหเกิดความเขาใจอยางตกผลึกตามข้ันตอนของเหตุผล และความสัมพันธ
ตางๆ โดยมิใชการ จดจําเฉยๆ แตสามารถมองสภาพปรมัตถธรรมออกดวยจินตนาการ เขาใจถึง
เปาหมาย และรายละเอียดธรรมะไดตรงทาง ไมวาจะเปนนัยตรงหรือเชิงประยุกต เพียงแตมิไดอยูใน
ฐานะเปน “ผูเห็นดวยตนเอง” ก็เทาน้ัน  

๓. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่สําเร็จโดยการภาวนา หมายถึงปญญาของผูปฏิบัติ
วิปสสนาตามแนวทางของมหาสติปฏฐาน ๔ แลวประจักษแจงในความมิใช ตัวตน สัตว บุคคล ของ
ขันธุ ๕ เพราะประกอบดวยรูปธรรมและนามธรรมเทาน้ัน แม 'ใจ' หรือ 'วิญญาณ' ก็ไมใชตัวตน เมื่อ
เห็นแลว ก็จะไมเหลือคุณคาสาระใดๆ ที่จะตองยึดถือใหเกิดความทุกทรมาน บีบค้ันจิตใจอีกตอไป 
               พิธีไหวครูจะเกิดเปนความสัมพันธอันดี ความสามัคคี ไดน้ัน ตองอาศัยเหตุที่เรียกวา สา
ราณียธรรม หรือธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน กระทําซึ่งความเคารพระหวางกัน อยูรวมกันในสังคม
ดวยดี มีความสุข ความสงบ ไมทะเลาะเบาะแวง ทํารายทําลายกัน  
                สารณียธรรม ๖๙๒ (ธรรมเปนที่ต้ังแหงความใหระลึกถึง, ธรรมเปนเหตุที่ระลึกถึงกัน, 
หลักการอยูรวมกัน) สาราณียธรรม ก็ใช 
                ๑. เมตตากายกรรม (ต้ังเมตตากายกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยเหลือกิจธุระของผูรวมคณะดวยความเต็มใจ แสดงกิริยาอาการสุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนา
และลับหลัง                  
 ๒. เมตตาวจีกรรม (ต้ังเมตตาวจีกรรมในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ 
ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน สั่งสอน แนะนําตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดง
ความเคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง)                 
 ๓. เมตตามโนกรรม (ต้ังเมตตามโนกรรม ในเพื่อนพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง คือ
ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน 
             ๔. สาธารณโภคี (ไดของสิ่งใดมาก็แบงปนกัน คือ เมื่อไดสิ่งใดมาโดยชอบธรรม แมเปน
ของเล็กนอย ก็ไมหวงไวผูเดียว นํามาแบงปนเฉลี่ยเจือจาน ใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน ) ขอน้ี 
ใช อัปปฏิวิภัตตโภคี ก็ได                 
 ๕. สีลสามัญญตา (มีศีลบริสุทธ์ิเสมอกันกับเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับ
หลัง คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม ถูกตองตามระเบียบวินัย ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของหมู
คณะ)                 

                                                             
 

๙๑ ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑;ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗; 

 
๙๒

 ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗ 



๑๗๙ 

 

 ๖. ทิฏฐิสามัญญตา (มีทิฏฐิดีงามเสมอกันเพื่อนพรหมจรรยทั้งหลาย ทั้งตอหนาและลับ
หลัง คือ มีความเห็นชอบรวมกัน ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะนําไปสูความหลุดพน สิ้นทุกข หรือ
ขจัดปญหา)               
 ธรรม ๖ ประการน้ี มีคุณคือ เปน สารณียะ (ทําใหเปนที่ระลึกถึง) เปน ปยกรณ (ทําให
เปนที่รัก) เปน ครุกรณ (ทําใหเปนที่เคารพ) เปนไปเพื่อ ความสงเคราะห (ความกลมกลืนเขาหากัน) 
เพื่อ ความไมวิวาท เพื่อ ความสามัคคี  และ เอกีภาพ (ความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน) ธรรมทั้ง ๖ 
ประการน้ี อันไดแก ทํา-พูด-คิดตอกันดวยเมตตา มีนํ้าใจ แบงปน ประพฤติสุจริต รับฟงความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน สามารถเคารพนับถือกัน ชวยเหลือดูแลกัน มีความพรอมเพรียง มีความรวมมือ ผนึก
กําลังกัน เปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน หากเราทุกคนไดปฏิบัติ ก็จะเกิดเปนคุณคาที่จะกอใหเกิดความ
สามัคคีในการอยูรวมกันในสังคมดวยดีและมีความสงบสขุ ปลอดภัย อันเปนสิ่งที่ทุกคนลวนปรารถนา
งานที่ทํารวมกันก็ประสบผลสําเร็จไปดวดวยดี               
 ๓.๕.๗ หลักธรรมท่ีปรากฏอยูใน“ปพาทยเครื่องหา”และ“เพลงหนาพาทย” 
          ปพาทยและเพลงหนาพาทยที่ใชประกอบพิธีกรรมไหวครู หลักธรรมเปรียบดวยเครื่องหา
การทําพิธีไหวครูตองการใชเสียงดนตรีเปนสื่อใหทุกคนที่มารวมในพิธีไดมีสตินอมระลึกคือการกตัญู
ตอผูมีคุณ คือคุณพระพุทธพระธรรมพระสงฆและมารดาบิดาครูบาอาจารยเทพเทวาทั้งมีชีวิตและไมมี
ชีวิต เครื่องหาสายเปรียบดวยศีลหาผูบรรเลงเพลงจะตองเปนบุคคลที่มีฝมือเปนอยางดีเพราะถาเกิด
ผิดพลาดอาจจะมีผลถึงตนเองที่เรียกวา“ผิดคร”ูคือผิดศีลผูบรรเลงและผูมารวมงานจะตองสํารวมกาย
วาจาใจมีสติ สัมปชัญญะ รูตัวทั่วพรอม 
              เพื่อใหเกิดสมาธิในการบรรเลงเพลงและการฟงเพลงคือการรักษาศีลรวมกัน เสียงเพลงคือ
คําสวดบูชาคือการภาวนา ประเภทเพลงที่ใชบรรเลงประกอบกิริยา ยืน เดิน น่ัง นอน หรือเหาะ ของ
เทพ คน สัตว สิ่งของ คือ มหาสติปฏฐาน ๔ คือตัวปญญาอันเปนหนทางในการดําเนินชีวิตไปสู
ความสําเร็จในการประกอบพิธีรวมกัน ผูที่มีไตรสิกขา เปรียบดวยความศักด์ิสิทธ์ิของเพลงหนาพาทยที่
นํามาบรรเลงน่ันเองนอกจากพิธีกรรมไหวครูผูจัดพิธีกรรมไหวครูและผูเขารวมในพิธีตองมีศีเสมอกัน
คือการสํารวมกาย วาจาและใจคือตองทุกคนตองมีไตรสิกขาแลว ยังตองมีหลักธรรมที่เรียกวากุศล
กรรมบถ ๑๐ 
                ๑) กุศลกรรมบท ๑๐ ๙๓ เปนหนทางแหงการทําความดีงาม ทางแหงกุศลซึ่งเปน
หนทางนําไปสูความสุข ความเจริญ แบงออกเปน ๓ ทางคือ   
  กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ และมโนกรรม ๓ 
         ๑. กายกรรม ๓ หมายถึง ความประพฤติดีที่แสดงออกทางกาย ๓ ประการ 
ไดแก                 
   (๑) ปาณาติปาตา เวรมณีเวนจากการฆาสัตว คือ การละเวนจากการฆา
สัตว การเบียดเบียนกัน เปนผูมีเมตตา กรุณา 
                  (๒) อทินนาทานา เวรมณี เวนจากการลักทรัพย คือ ละเวนจากการลัก
ขโมย เคารพในสิทธิของผูอื่น ไมหยิบฉวย เอาของคนอื่นมาเปนของตน 

                                                             
 

๙๓  ที.ปา. ๑๑/๓๖๐/๒๔๘; ๔๗๑/๓๓๗ 



๑๘๐ 

 

                  (๓) กาเมสุ มิจฉาจารา เวรมณี เวนจากการประพฤติผิดในกาม คือ การไม
ลวงละเมิดสามีหรือภรรยาผูอื่น ไมลวง ละเมิด ประเวณีทางเพศ 
                 ๒. วจีกรรม ๓ หมายถึง การเปนผูมีความประพฤติดีซึ่งแสดงออกทางวาจา ๔ 
ประการ ไดแก                 
   (๑) มุสาวาทา เวรมณี เวนจากการพูดเท็จ คือ พูดแตความจริง ไมพูดโกหก 
หลอกลวง                 
   (๒) ปสุณาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดสอเสียด คือ พูดแตในสิ่งที่ทํา
ใหเกิดความสามัคคี กลมเกลียว ไมพูดจา ในสิ่งที่กอใหเกิดความ แตกแยก แตกราว  
                  (๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี เวนจากการพูดคําหยาบ คือ พูดแตคําสุภาพ 
ออนหวาน ออนโยน กับบุคคลอื่นทั้ง ตอหนา และลับหลัง                 
   (๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี เวนจากการพูดเพอเจอ คือพูดแตความจริง มี
เหตุมีผลเนนเน้ือหาสาระที่เปน ประโยชน พูดแตสิ่งที่จําเปนและพูดถูกกาลเทศะ 
                  ๓. มโนกรรม ๓ หมายถึง ความประพฤติที่เกิดข้ึนในใจ ๓ ประการ ไดแก 
                  (๑) อนภิชฌาไมอยากไดของของเขา คือ ไมคิดจะโลภอยากไดของผูอื่นมา
เปนของตน 
                  (๒) อพยาบาทไมพยาบาทปองรายผูอื่น คือ มีจิตใจดี มีความปรารถนาดี 
อยากใหผูอื่นมีความสุข ความเจริญ                 
   (๓) สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตอง คือ มีความเช่ือในเรื่องการทําความดี
ไดดี ทําช่ัวไดช่ัว และมี ความ เช่ือวา ความพยายามเปนหนทางแหงความสําเร็จ                    
  ๒) ธรรม ๕ อยาง ที่ทําใหเกิดกุศลข้ึนในใจตลอด ไปทุกขณะ ธรรม ๕ ตัวน้ี
พระพุทธเจาตรัสเสมอ ถือวาเปนธรรมะคูชีวิตของทุกทาน เหมือนอยูในใจต้ังแตทานเกิดข้ึนมา ถาใคร
ทําได ชีวิตจะเจริญงอกงาม มีความสุขทุกเวลาในขณะเมื่ออยูในพิธีไหวครูทุกคนอยูในอาการสํารวม
กายวาจา ใจจิตสงบจิตเปนสมาธิ ถาทุกคนปฏิบัติไดชีวิตก็จะมีความสุข และอายุก็จะยืนดวย
หลักธรรม ๕๙๔ อยางมีดังน้ี 
                 ๑. ทานใหมีความราเริงเบิกบานใจตลอดเวลา เรียกวาปราโมทย เปนธรรม 
ที่สําคัญมาก ถือวาเปนธรรมพื้นจิต ถาใครอยากเปนชาวพุทธที่ดี ตองพยายามสรางปราโมทยไว
ประจําใจใหได พระพุทธเจาถึงกับตรัสไวในธรรมบทวา “ปาโมชฺชพหุโล ภิกฺขุทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ” 
ภิกษุผูมากดวยปราโมทย จักกระทําความสิ้นทุกขได ใครที่ใจมีปราโมทยอยูเสมอ จะหมดความทุกข 
บรรลุนิพพานไดชาวพุทธบางทีก็ไมไดนึกถึง มัวไปคิดอะไร จะทําโนนทําน่ีที่ยากเย็น แตไมไดทําของ
งายๆ คือปราโมทยในใจของเราน้ี ใจที่จะไปนิพพานไดตองมีปราโมทย ถาไมมีปราโมทยก็จะไมไดไป
เพราะฉะน้ัน ตองทํากับใจของตัวใหไดกอนใจมีปราโมทย คือใจที่ราเริงเบิกบานแจมใส จิตใจที่ไป
นิพพาน เปนใจที่โลงโปรง เบา ไมขุนมัว ไมเศราหมอง ปราโมทยทําใหไมมีความขุนมัวเศราหมอง 
เพราะฉะน้ัน ญาติโยมตองทําใจใหไดปราโมทยทุกเวลา คือราเริง เบิกบาน แจมใส เปนพื้นจิตประจําใจ 

                                                             
 

๙๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ธรรมคูชีวิตดวยหลักธรรม ๕ อยาง หนังสือธรรมลีลา ฉบับที่
๑๑๐ มกราคม ๒๕๕๓) วัดญาณเวศกวัน จ.นครปฐม 
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                 ๒. ปติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้ม ขอน้ีเจาะลงไป ในแตละเรื่องแตละกิจ    
                 ๓. ปสสัทธิ แปลวาความผอนคลาย ซึ่งเด๋ียวน้ีตองการกันมาก มันตรงขาม
กับ ความเครียด คนเด๋ียวน้ีทํางานแลวเครียด เพราะมีความกังวล เพราะมีโลภะ มีโทสะ มีความกระวน
กระวายอะไรตางๆ มาก แตถาใจนึกถึงผลดี ที่จะเกิดข้ึน ก็จะทําใหสบายใจ ไมเครียด ทํางานดวยความ
ผอนคลาย ใจก็สงบเย็น เปนปสสัทธิ พอใจผอนคลาย กายก็ผอนคลายดวยกายกับใจน่ีมีจุดบรรจบกัน
ที่ปสสัทธิ ถากายเครียด ใจก็เครียด ถาใจเครียด กายก็เครียด ทีน้ีพอใจผอนคลาย กายก็ผอน
คลายดวย เรียกวามีปสสัทธิ 
                 ๔. สุข พอมีปราโมทย มีปติ มีปสสัทธิแลว ก็มีความสุข ซึ่งแปลงายๆ วา
ความฉํ่าช่ืนรื่นใจ คือใจมันรื่นสบาย ไมติดขัด ไมมีอะไรบีบค้ัน มันโลง มันโปรง มันคลอง มันสะดวก 
ตรงขามกับทุกขที่มันติดขัด บีบค้ัน ขัดของ                
   ๕. ถึงตอนน้ีใจก็อยูตัว และต้ังมั่น ไมมีอะไรมารบกวน ไมกระสับกระสาย 
ไมพลุงพลาน ไมกระวนกระวาย ที่วาอยูตัว คือใจกําลังคิดกําลังทําอะไร ก็อยูกับสิ่งน้ัน การที่ไมมีอะไร
มารบกวนไดเลย ใจอยูตัวต้ังมั่นอยางน้ี เรียกวาสมาธิ พอใจเปนสมาธิ ซึ่งเปนที่ชุมนุมของสิ่งที่ดีงาม 
ธรรมที่เปนบุญกุศลก็มาบรรจบรวมกันที่น่ีหมด                
 สรุปไดวาธรรม ๕ อยาง ที่จะทําใหจิตเกิดเปนสมาธและเกิดปญญารูเห็นสัจธรรมความ
เปนจริง อันเปนเปนทางแหง มรรคไดคือ 
                ๑) ปราโมทย ความราเริงแจมใสเบิกบานใจ 
                ๒) ปติ ความเอิบอิ่มใจปลื้มใจ 
                ๓) ปสสัทธิ ความผอนคลาย สงบเย็นกายใจ 
                ๔) สุข ความฉํ่าช่ืนรื่นใจ 
                ๕) สมาธิ ความอยูตัวของจิตใจที่ต้ังมั่นสงบแนวแน 
 
 

     
 
 


